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СлпDл
Любой врач-кардиолог с легкостью опишет функции серд-
ца и сосудов; гастроэнтеролог - печени и желудка; отола-
ринголог _ уха, горла и носа; исключение составляет лишь
мозг. Это "черный ящикD с информацией на входе и дейс-

твием на выходе, Ни один психоневролог или нейрохирург
точно не знает, что происходит внутри.
Несмотря на то что человеческий мозг активно изучают с по-
мощью различных современных методов исследования, ос-
новные вопросы так и остаются нерешенными, Возможности
мозга не вписываются в рамки современных материалисти-

ческих представлений о том, на что способен человек. Никто так и не может опреде-
лить, на сколько процентов мы используем потенциал мозга, Как связаны с мозтом
такие чувства, как совесть, любовь, зависть? Как формируется мысль? Кто управляет
сознанием? Где находится душа? Почему нужно верить и нтуиции? Как работает rип-
ноз?.Щействительно ли есть ясновидящие, целители, как они воздействуют на нас?
Вопросов бесконечно много, и ответы на них весьма противоречивы. Ведь с мозгом
связана масса таинственных и загадочных историй, не поддающихся научному объ-
яснению. Мы почти ничего не знаем о скрытых в нас резервах.

Пьtтаясь приоткрыть завесу таинственности, Mbt решили этот номер посвя-
тпть возможностям человеческого мозга.

Главный редактор Люд мила Андреева
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ЮЛИЯ МЕШАВКИНА
Одна из редакторов .N,4l\,4", Окончила

факультетлитературного творчества поэrому
воплощает лирическую cТol]oHy хурнала

(да, rакая тохе есть). В редакции считается
специалистом по красивым фразам,

Больше лобит слушать, чем говорить, и для
февральского ноti,4ера подготовила интервью

с Даниилом flэанинь п,t.

НАТАЛЬЯ НИФАНТОВА
Окончив Пермский государсrвенный университеr по
специальности (хурналистика>, не смогла усr]деrь
на месте и отправилась поко|]ять Северную столицу.
В детстве последоваIельно мечтала стать великиNл

писателем, космонавтом и работником Красного
Креста, Оrrуда во взрослую хизнь вынесла любовь
к печатному слову, rеоретической физике и людям
принципиальный "гностик. руки так и тянутся ко
всему, что.плохо познано", В этом номере "\,4N,4" они
ТОiFl-!ЛИСо, leMe ГСИХИЧеС,,Z, O'l ПОЧеЧZЙ

к

ЛЮБОВЬ ШИРМАНОВА
Пишет для газет и хурналов с ] 2 лет, Никак не могла
решить, кем хе ей бь ть, програмtйистоN/], писателем или
балериной, Поэrому окончила факультеI журналисIики
по специальности "полит,4ческиЙ РП", Все время ищет

разнообразия, любиr rехнические новинки, в этом номере
выбираеr клавиатуру,

,*\

J



АндрЕЙ, г. сАнкт-пЕтЕрБург
Как-то у вас в журнале была статья про фриланс, и издатель ваш написал в своем комментарии, что

"Фрилансер деградирует и как человек, и как профессионал>. Я с этим согласиться не моry. Как раз
на работе в офисе он деградирует, больше выполняя одни и те же однотипные работьt по одним и
тем же методикам и технологиям. Рекламные агентства и сryдии не в счет, там действительно есть
профессиональный рост. Когдачеловекупирается в потолок, он,l)(одит на фриланс, Конечно, даIlеко
не каждьtЙ имеет навыки а,цминистратора, отэтого возникаютбольшие слохGости во взаимоотноше-
ниях заказчик - исполнитель.
В целом ваш журнал мне нравится. Покупаю не ках<дьtй номер, но ничего плохого сказать не моry, д за
некоторые MoMeHTbt в оформлении дах<е готов похва!лить вашихдиэайнеров.

нинА, г. пЕтрозАводск
Журнал "Машины и механи3мы" - мой любимый как по верстке, так и по содержанию, От нового но-
мера ка>кдьtЙ ра3тяжело оторваться, но я стараюсь растягиватьудовольствие, чтобы на неделю хотя
бы хватило, потому как выходит журнаll редко. Мне кажется, его давно пора делать ех<енедельньlм.
Большое спасибо всем, кто его делает!

тАтья нА, г. сАн кт- пЕтЕрБург
Первый ра3 купила журнал "Машиньl и механизмы> чуть меньше года назад, очень понравились
(и нравятся до сих пор) статьи и сам стиль излоr<ения информации: с одной стороны, не слишком
упрощенно, с другоЙ - не перенасыщено научноЙ терминологией, В общем, с читателем обраща-
ются Как с человеком вдумчивым, но сохранившим детское стремление к познанию всего окрухаю-
щего. СтараЙтесь сохранять оry линию, таких журналов сеЙчас мало,



Под потолком
В очередной раз пересматривая фильм "Le
Ваllоп Rouge" 195З года, дизайнер Сатоши
Итасака (Satoshi ltasaka) из японской ком-
пании "h2204З0" придумал необычный ди-
ван или скамейку Ваllооп Bench. Выглядит
она как матрас, привязанный к гроздьям
воздушных шаров и поэтому висящий под
самым потолком. Несмотря на видимую лег-
кость, шарики пластиковые, и накрепко при-
кручены к потолку, а к ним уже крепится мат-
рас, скамейка или любое другое сиденье. О
цене и времени поступления в продажу пока
не сообщают,

,т,ý,ii;]4ца новостеЙ L

УнивврсАльнАя посудА

Уникальную гибкую посуду для при-
готовления блюд на пару изготовили
дизайнеры из барселонской студии
COMPEiXALA|GUA. Паровой ростер раз-
работан для производителя силикона
Lekue: он представляет собой удобную
миску для пропаривания пищи, которая
прекрасно подходит и для хранения еды.

!остаточно (завернуть> в ростер сырую
еду и поместить его в печь. По бокам ос-
танутся отверстия, благодаря которым
горячий воздух и пропарит пищу. Гото-
вый обед можно не раскладывать по та-

релкам, а есть горячим из развернутого
ростера. Это чудо техники уже можно
заказать в онлайн-магазине Lekue по
24,50 евро за штуку.

мrсhiпrý апd мOсftапiýmý о2/Zоп d
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Новыв <<зЕлЕныЕ>> вАгоны
В Варшавском метрополитене в 2012 году поя-
вятся <зеленые> вагоны, разработанные корпо-

рацией ВМWи компанией Siemens. Ихстоимость,
конечно, весьма высока, зато они позволят сэко-
номить в будущем. Вагоны стануг настоящим ше-
девром индустриального дизайна и современ-
ных технологий. Главный плюс в том, что они
на 98% созданы из переработанных матери-
алов: это сократит сумму, необходимую для
постройки вагонов, и избавит Польшу от час-
ти мусора. Основной материал - алюминий, это
значительно уменьшит вес, а значит и потребле-
ние энергии. В очень просторных вагонах будуг
висеть электронные дисплеи с информацией для
пассажиров: карты, интервалы движения, темпе_
ратура воздуха и тому подобное. Поручни будуг
сделаны в виде деревьев с ветками, упирающи-
мися в потолок. Подобные инновационные тех-
нологии внедряются во всех странах l-]ентраль-
ной и Западной Европы,

Е
Авюмоьиь дJlя гЕдонистов
Не все автомобили должны развивать высокие
скорости и ездить по бездорожью. Человек,
который добился успеха в жизни, может себе
позволить не спеша прокатиться вдоль пляжа
в Ницце или по улочкам Монако на неболь-
шом милом автомобильчике, вроде BamBoo
от компании Rinspeed. Эта городская мало-
литражка для обеспеченных людей сде-
лана из легких, но прочных материалов!

а благодаря расцветке и формам вообще
выглядит, как бамбуковая. Ее максималь-
ная скорость - чрь больше 100 км/ч. BamBoo
представят на Хеневском автосалоне в марте
201 1 года, и максимум через год после этого
машина пойдет в серийное производство.

-r wwW.аtmm.rч мlшuffы ч Mitalullы
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осторо жно, посАжЕно дврвво!
В условиях современных городов людям не хватает
зелени, в то же время деревья на улицах и в парках
часто страдают от рук вандалов. Проект "городской
зеленой мебели" называется Tree Bench, его автор -
сербский дизайнер Марко Вукович (Маrkо Vuckovic) -
спроектировал такую необычную скамейку, чтобы
людям и растениям было комфортно друг с другом.
В скамейке пять отверстий: одно для ствола, ос-
тальные - для сбора дождевой воды, которая бу-
дет обеспечивать нужды корней. Рядом на гладких
пластиковых сиденьях могут располохиться отдыха-
ющие с книжками, фотоаппаратами и бутербродами.

Ввсвло и вкусно
Luxirare - безумный японский дизайнер. Одно из недавних ее изобретений - съедобные цветные
карандаши Сrауоп..Д,ля приготовления каждого карандаша использовалосьдо восьми ингредиен-
тов, которые подбирались по цвету. В итоге красный - с терпким фруктовым ароматом, желтый -
с ананасово-банановым, черный - с запахом земляного ореха. Всего карандашей восемь, все они
по текстуре похожи на печенье. В блоге Luxirare можно взять полный рецепт на английском
и повторить подвиг в домашних условиях. И рисовать ими то)<е можно, не забудьте!

мrсllпrr хa Mшlrrltш o2/zo11 r ж-i
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Что лишнее Вы соaодня съели?

Банку тушёнки
Биг Мак
Биr Мак с жаренной к

Бисквит
бисквитное пирохное
БЛИНЧИКИ С МЯСОМ

Блюдце l\,1еда

Блюдце сryщёнки с ci
Блюдце творога
Блюдце Халвы

Какое заняlиб Вам по душо?

Бриться
Быстро бегать
Быстро прыгать чере
Водить трапор
Выкапывать червей
Выносить мусор
гнать на лыжах по п€

готовить коfrейли
Громко петь
Добывать уголь

Схечь калории

tr
Кдк сжвчь лишниЕ кАJIории

Этот сайт точно для вас, если вам нравит-
ся подсчитывать калории или если вы все
время худеете. Всего три графы: ваш пол,
вредная пища, которую вы съели, и ваше
любимое занятие. В ответ вам выдадут ре-
цепт по сжиганию калорий. Бигмак и жаре-
ную картошку, запитые кока-колой, можно
обезвредить, если в течение 5 часов 48 ми-
нут наблюдать за птицами, а если рубить
дрова, то за 2 часа 25 минут. Вы уже готовы?
Калории ждут вас!

Ggф* лсе ,fl8 лйсt

.Ф о

2о лвт спустя

Интересно узнать, как будет выглядеть ваша
миловидная подружка через 20 лет? Здесь
можно посмотреть на то, как она изменится,
если будет вести привычный образ жизни.
!оставляет удовольствие и рассматрива-
ние сегодняшних <звезд> в старости. Пос-

мотрев на свое фото "за 40", очень хочется
бросить пить и курить прямо сейчас. Может,
еще не поздно?

ffi V@[- ш] ю и3Аiъ*

1ооо Awesome Tlrings

*ззr When someone alrcady
highlighted уоur teпbook
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tr Жизнь прЕкрАснА

Нил Пэсрича (Neil Pasricha) - безнадежный
оптимист, автор (книги удивительного,.
На своей странице он делает то же, что и в

книге - тщательно собирает и нумерует не-
обыкновенные моменты. Помогает быстро
поднять настроение, поскольку, читая его

"Тысячу удивительных вещей", вспоминаешь,
что #ЗВ0, 40З и 908 произошли с тобой бук-
вально сегодня, и это действительно круго!
Отличный курс-тренинг по умению радовать-
ся простым вещам. Ве happy =)

*J
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новостей L

Художник

МЕГАПОЛИСА

Франко Реккья (Frапсо Recchia) - итальянский скульптор, создающий миниатюры
городов из старых компьютерных деталей, Сначала ему просто было интересно,
что находится внутри компьютеров, и он их разбирал, пока однажды не возник-
ла идея создать из груды деталей нечто креативное, Немного фантазии - и ста-
рые материнские платы, лампы, блоки питания и прочие элементы превратились
в части Нью-Йорка, Бостона, Питсбурга и других городов.

Своими скульптурами Франко хочет пока-
зать, что любая вещь, созданная человеком,
красива и может стать основой для произве-
дения искусства. Причем это справедливо
не только для обьектов, которым вахно иметь
эстетичный внешний вид, но и для тех, что це-
нятся прехде всего за функциональность.

Понравившуюся работу легко купить
за сумму от 2,4 до В,1 доллара (в зависимос-
ти от миниатюры). Увидеть их вживую мохно
на различных выставках по всему миру; такхе
множество городов (и других объектов) раз-
мещены на сайте скульптора.

]

/
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Шуруповерmы, мыurrcч,
бленdеры, моOемы мы уже
чспыmывалч. К чему бы еще
прчложчmь pyKu? РеOакцчя
по?рузчласъ в розOумья.
По розмоху - мы реulалч
?лавную проблему мчра:
с mакчм энmузuазмом люOч
прчмеряюmся к сOвuеонuю
еор! Поко кmо-mо наконец
не 0оеаOался, чmо вьtбчраmь
нам нужно mо, чем
мы пользуемся большую
часmъ временч. Кловuаmуру !



Аtеханизlf! испьtтений L

"Главное, чтобы клавиши потише щелкали, И чтабьt рукам бьtло удабно, А еще есть специальные такие
длятех.ктоумеет"вслепую" Или,мохетбьlть,сподсветкой?Этоведьтохеудабно_,_Икрасивую|. реши
лаженская полавина редакции, Пуэи виде ограмнаго количества клавиатур на Nlагазинных полках глазау нас

разбехались,, , Но Mbt взяли себя в руки и выбрали всего три из этого разнообразия_
Врезультатенашлиибесшумнуlотоже еекнопкимягкоопускаютсяподпальцами,никакихрезкихзвуков.

Только вот,., впрочем, обо всем по порядку.

]tlicrosott Comlort Сшryе Шeyhoard 2000

ЦЕНА: 1199 руб., MediaMarkt.
рА3]чIЕры:46х27х1 см.
ГЛАВНЫЕ ДOСТOИНGТВА: эргономичность, водостойкость.
HEIIIGTATOK: клавиши все-таки щелкают. Тихо, но щелкают

Производители клавиатуры Microsoft Comfort
Curve Keyboard 2000 интригуют пользовате-
ля небольшой заметкой "предупреждение
об опасности для здоровья>, которую они раз-

местили на обратной стороне устройства. Судя
по тону сообщения, людям, проводящим за печа-
танием большую часть )<изни, стоит почаще по-
казываться врачу, потому что их подстерегает
множество страшных заболеваний. Узнать о них
подробнее рекомендуется в прилагаемом руко-
водстве "Приступая к работе", но ничего инте-

ресного на эту тему там не написано - обычная
инструкция. А паника производителей - обыч-
ное кокетство: работать за этой клавиатурой од-
но удовольствие.

Единственное неудобство ощущалось толь-
ко в первый день пользования: ножки, которые
приподнимают клавиатуру, немного скользили
по столу. Но потом - видимо, после приобрете-
ния нескольких царапин - устройство переста-
ло ускользать.

Comfort Curve Keyboard, или uКривая комфор-
та>, позиционируется как уникальная клавиатура,

одобренная эргономистами. Создатели утверж-
дают, что она особенно удобна для специалистов
по слепому печатанию: изrиб линии, по которой

располагаются клавиши, обеспечивает рукам ес-
тественное полохение. Клавиши, кстати, разного
размера: И (В), Т (N), П (G) и Р (Н) больше осталь-

t&сhlпЕý ind мrсhrпlзпý

ных, сначала к этому нухно привыкнуть, но через
полчаса понимаешь, что на такой клавиатуре пе-
чатать (вслепую, и правда удобнее.,Д,ля тех, кто
занимаеlся этим 9 рабочих часов ехедневно,
Comfort Curve Keyboard станет находкой.

Клавиатура не выглядит настолько сверхтонкой
и сверхкомпактной, как считают авторы, но ру-
ки с ней действительно устают гораздо меньше.
Она не бесшумна, но стучит негромко и доволь-
но (мягко>. очень удобные дополнительные кла-

виши: вперед-назад, громкость звука, Интернет,
почта, поиск и калькулятор - правда, все они сра-
батывают не моментально, а секунды через три.

Главный же, на моЙ взгляд, Ko3,blPb Comfort
Curve Keyboard - ЗдщИтд от попАддния Жид-
КОСти. Проверять его достоверность было очень
страшно. Так страшно, что сделать это с помо-
щью горячего сладкого кофе со сливками я все-
таки не решилась. Использовалатеплый зеленый
чай, который, просочившись мехду клавишами
внутрь, не нанес устройству ни малейшего вре-
да, Успешно стучать мохно было дахе по хлю-
пающим кнопкам, но работать в луже все-таки
неудобно - пришлось перевернуть клавиатуру
и все вылить. Только несколько капель, застряв-
шие между клавишами Alt и "пробел,, поблески-
вали под светом ламп и нервировали до конца
дня. Но мириться с таким неудобством на фоне
общей комфортности было дахе приятно.

o"/zo11 lш
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Logitech Illuminated Keyhoard

ЩЕНА: 2999 руб., MediaMarkt.
РА3МЕРЫ:45х20х-1 см.
ГЛАВНЫЕ ДOСТOИНСIВА: подсветка, мягкое покрытие.
НЕДOСТАТOК: тяжеловес. И проливать на нее ничего нельзя!

Как только клавиатура оказалась в моих ру-
ках - вокругЪтали роиться хелающие ее отнять.
В конце концов мнедаже пришлось вступить в не-
равный бой с коллегой, когда та попыталась вы-
нести эту прелесть в мое отсутствие. llluminated
Keyboard бесспорно стоит таких подвигов.

ЕдинствЕннАя из испытуЕмьlх онл имЕЕт
ПОДСВЕТКУ КЛЛВИШ - ЧЕТЫРЕХУРОВНЕВУЮ!
100О/о, 50%, 25О/о И 0О/о яРКОСтИ, КОТОРЫе МОжНО

регулировать по желанию. На мой взгляд, при-
ятнее всего работать при 100%. Потомучтодахе
при хорошем освещении подсвеченные буквы
очень облегчают работу уставшим глазам,

llluminated Keyboard подойдет (совам", пред-
почитающим работать по ночам, поскольку
подсветка позволяет совершенно спокойно пе-
чатать и в полной темноте, лишь бы экран бы-
ло видно. Впрочем, зачем вам экран, когда есть
такая клавиатура?

Правда, по весу она тяжелее остальных, хо-
тя выглядит при этом шикарно - ни грамма
жира, одни мускулы. Материал нежный и глад-
кий, словно прорезиненный, к нему приятно

прикасаться. Когда стучишь по ней ногтя-
ми, нервничая от того, что не складывается
текст - звуки мягко гасятся, не барабаня, как
на обычной пластиковой клавиатуре. Клавиши
низкопрофильные, при печати издают тихий,
нераздражающий стук.

С клавиатуры можно открывать браузер, про-
игрыватель, переключаться мехду активными
приложениями, извлекать диск, отключать звук
и делать многие другие вещи - все это позволя-
ет реже использовать мышку. Вообще, конечно,
дополнительные кнопки максимально облегча-
ют жизнь тем, кто не владеет мышкой, ведь они
увеличивают возможности клавиатуры - это
важно для тех, кто страдает ДЦП или другими
заболеваниями.

К компьютеру Logitech llluminated Keyboard
подсоединяется через USВ-разьем, при под-
ключении через USВ-хаб она не будет рабо-
тать, поскольку подсветка делает ее очень
энергоемкой. Лучше подключите к хабу флеш-
ку, фотоаппарат или Ьluеtооth-приемник, чтобы
освободить один слот для клавиатуры.
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Резlновап нлавпатура JleoDriue от Qumо

ЩЕНА: 770 руб., "Компьютерный мир".
РА3]vIЕРЫ: ЗЗх1 2х0,5 см.
ГЛАВНЫЕ ДOСТOИНGТВА: компактность, бесшумность.
Защищена абсолютно от всего.

НЕДOGТАТOК: неудобн ые клавиши.

Герметичная, силиконовая, с пыле-, грязе-
и влагозащищенным корпусом, любительница
мыла и воды. Мягкая, легкая, тонкая, разме-
ром с самолетный столик, гибкая, совершенно
бесшумная, с черно-желтенькой расцветкой.
Первая мысль при знакомстве с ней - "Немед-
ленно, немедленно попробовать!" Уж очень
эффектно выглядит упаковка - пластиковый

"тубусu размером с )<естяную баночку из-под
напитка объемом 0,ЗЗ л.

Увы, восторг проходит после набора первых
же слов. Резиновая клавиатура просто неудоб-
на. И дело даже не в непривычно маленьких
размерах и отсутствии дополнительных по-
лезных кнопок. Дело в том, что ее <рецепто-

РЫ, НаХОдЯТСЯ ПРЯМО ПО ЦеНТРУ РеЗИНОВЫХ
клавиш - если присмотреться, их даже мох-
но разглядеть сквозь силикон: маленькие про-
зрачные кнопочки. На них нужно попадать. При

работе на стандартных клавиатурах наши паль-
цы располагаются совсем не перпендикуляр-
но кнопкам - мы жмем как придется, прилагая
разную силу: по "пробелу" ударили большим

пальцем, Shift едва задели мизинцем, но чувс-
твительность клавиш от этого обычно не зави-
сиr, С NЕОDRlvЕ НОМЕР НЕ ПРОХОДИТ: !,АВИТЬ
НДДО НД СОВЕСТЬ, СТРОГО ПО ЦЕНТРУ. У привык-
ших строчить со скоростью 200 знаков в минуту
нервы сдают быстро: эти самые знаки не про-
печатываются, приходится возвращаться поч-
ти к каждому слову. Через пару абзацев еще
и пальцы начинают болеть, а в голову лезут ис-
тории про японскую девочку, которая вот так
добарабанилась и сломала себе несколько ма-
леньких пальчиковых косточек.

.Д,альнейшее зависит от того, насколько вам
приспичило. Если вы печатаете на NeoDrive
просто из интереса - он пройдет очень скоро,
Но когда деваться некуда, она и вправду выру-
чит: не потащите же вы с собой в сумке эту до-
ску с кнопками, которая и на столе-то занимает
много места. Атутдостал из кармана "баночку"
с клавиатурой, развернул, разместил на колен-
ке - и печатаешь. И плевать, что сверху капа-
ет, вьюжит, морозит или заваливает тополиным
пухом.

Чеуэез л,lесяц испьtтаний мы поняли, чта клавиатура - дело вкуса. Тут нельзя найти общий идеал, каж

дому нужно что,то свое, Универсальность, эргоно|,/1ичность, подсветка, коллпактнасть, яркий внешний
вид, удабства? Навернае, естьтакие, что сочетают в себе все лучшие качества сразу, но Mbl их не на-
шли, Чем-то придется пожертвовать. А еслуt найдете ту. что обьединяет и падсветку, и эргономич-
ное распаложение клавиш, и легкость, и отсутствие провада - скарее всега, придется пожертвовать
деньгами, Кахдому свае, гаспода..
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ПРОГРАММИРОВАНИЯ

КажOая эпоха чмееm cтou меmафорьt
u анало?uu по оmношенuю к моз?у.
Еслч во времена Галена zлавньtм 0о-
сmuженuем временч былч воOопрово0
u каналчзацчя, mо u моз? accol4uupo-
вался с Cucmeщotl каналов, а е2о основ-
ная функцчя - с заполненнымч жu0-
косmью полосmямu.

В ХVII веке новые оmкрыmчя свя-
зывалuсь с механuсmчческоtl моOелью
Вселенной, основанной на рабоmах
Ньюmона u !,екарmа (ньюmоно-карmе-
зuанской механuсmчческоil моOе лч).
оmсюOа u аналuз моз?а по анало?чч
с хорошо оmлаженньlм механuзмом.

О mкрь tmue э ле кmрчче с mв а
u свойсmв zазов повлекло за собой
во знuкно ве Hue mе opuu << б а л лонuсmо в >>,

со2ласно Komopoil Hepzbl преOсmавля-
юm собой польlе mрубкч, по коmорьLм
прохоOяm поmокч 2азов, возбужOаю-
ullux мышцы, u meopuu <<элекmрuческuх

флюuOов>.
В наtле время caMoli распросmранен-

ной моOелью являеmся научная ме-
mафора моз2а - компьюmер. Об эmой
mеорuч мы u реulчлu по?оворumь
С uзOаmелем <,ММ,,
А лекс анО ро м Ивановчче м
новuковъlм.
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- ЧТО ТАКОЕ МОЗГ И НАСКОЛЬКО ОН ИЗУЧЕН?

- На мой взгляд, мозг нельзя отделять
от физического тела человека. Человеческое
тело - это машина в какой-то степени, био-
машина, которая точно так же перемещается
по нашей планете, как моя uАуди Q7u, но толь-
ко по некоторым другим принципам. Стоят
внутри гироскопы и так далее, с помощью
которых мы держим равновесие. Это тоже
целый компьютер. Вот американцы сейчас
сделали машину на двух колесах. Я на ней ка-
тался, стоит как влитая. Как? Всего две точки
устойчивости, но она стоит и ездит, гироскоп
ее держит на ходу. Точно так же и человек -
это сложная биомашина, которую нужно
заправлять, смазывать, ремонтировать и все
остальное.Амозг-это
компьютер, который

управляет этой биома-
шиной. И все, больше
ничего.

- но про этот ком-
ПЬЮТЕР ТАК МНОГО ВОК-
РУГ ГОВОРЯТ, ЧТО ЕГО
НЕВОЗМОЖНО ДО КОНЦД

Прогрдммы, которъlЕ
ПИШУТСЯ В ГОЛОВЕ
чЕловЕкА, - это

ОБУЧЛЮЩИЕ ПРОЦЕССЫ,
КОТОРЫЕ МЫ ПОЛУЧЛЕМ

ИЗ ВНЕШНЕЙ СРЕДЫ

.ý1.,:]] ý.li:4i:,ld ноДере L

лом человека в зависимости от поставленных
изначально целей и задач.

- то Есть компьютЕрьl у всЕх всЕ-тдки рдз-
ныЕ?

- Конечно, потому что компьютер, каR
и тело человека, сформировался в опреде-
ленных условиях: в зависимости от той си-
туации, в которой человек жил; от тех задач,
для которых это человеческое тело сущест-
вует; от той среды, в которой человечес-
кое тело с мозгом выросли; от воспитания
и опыта, которые это тело вместе с мозгом
получили. Если есть необходимость его
роста - он растет, если нет - не растет.

_ компьютЕр - это
МАШИНА БЕЗДУХОВНДЯ.

-.Д,а, бездуховная.

- ТОГДА ДУХОВНОЕ
К ЧЕМУ ОТНОСИТСЯ?

- А это как раз тема
другого разговора. По-
тому что, если говорить
о мозге, то мозг - это

изучить, Если опухоль мозгд, то чЕповЕк по- банальный компьютер, которыЙ имеетдва па-гиБдЕт_._ раметра, как и вот этот (поrcазываеm на но-
- Если я еду на своеЙ (АудиD, и у нее поле- gmбgк). Один к одному. Память и логический

тел компьютер на полном ходу, то наверняка процессор.
я куда-нибудь врежусь. Мозг - это вычис-
лительное устройство, которое точно такое _ вы говоритЕ, что мозг упрдвляЕт всЕм
же, как и эта железяка, только элементная оргднизмом,ддуховноЕнЕотноситсякор-
база разная. гднизму?

- .Д,уховное к организму не относится
_ и кDкдому от рождЕния роздмlи по кА- в буквальном смысле. !уховное - это не-

кому-токомпьютЕрусасвоимиспосоБнос- что совершенно другое. На эту тему нужно
тями И возможностями? разговаривать долго. Если коротко, совсем

- Нет. По одинаковому. чуть-чуть, то духовное в человеке есть,
и оно гораздо важнее материального. Био-

- одиндковому??? машина человеческого тела - это материаль-
- Абсолютно одинаковому компьютеру, ное, компьютер, который в голове (мозг) -

но никто не раздавал. Он вырос вместе с те- это тоже материальное, но духовное
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в человеке есть. Что это? ,Щуша или, может
быть, еще что-то. Это на уровне теории.
Про луховное я имею совершенно строй-
ную, понятную систему, которая сложилась
у меня с годами. Как его потрогать руками?
Я же практичный человек, 10 лет в ком-
мунистической партии состоял когда-то.
И меня воспитывали не верующим в бога,
атеистом. Как потрогать духовное? Вот,
например, как потрогать телефон? (Береm
мобtlльньtй mелефон.) Он есть?

- Есть.
- У нас с тобой какие-то отношения

есть? Такие, нематериальные. Ты при-
шла ко мне, слушаешь меня, у нас есть
отношения?

- Есть.

- В русском языке, как и в других, су-
ществует понятие (ecTbD. Я есть - это са-
мое главное слово, которое существует
во всем мире. Межау мужчиной и женщи-
ной, если они притягивают друг друга, есть
любовь? Есть. И если она есть, она уже су-
ществует как таковая. Как все это дело по-
трогать руками?..,Щуховное - все немате-

риальное, что окружает человека. Его го-

раздо больше.

- ПОЛУЧДЕТСЯ, ЧТО ДУХОВНОЕ СОВЕРШЕННО
нЕупрдвляЕrся мозгом?

- ,Д,уховное в буквальном смысле мозгом
не управляется. Это гораздо шире. В русской
классике говорят о душе. Я верю в душу, в ее
существование. Это некая нематериальная
энергетика, которая существует вне зависи-
мости от физического тела человека.

- лчЕм оно упрдвляЕгся?
- Ничем. Оно просто существует. Это не-

кий энергетический сryсток, который, так или
иначе, возникает с рождением человека.

- Если мы думдЕм, этот процЕсс то)кЕ
к мозry нЕ относится?

- Относится. Это движение информации
по компьютеру от входа до выхода. Что та-
кое компьютер? Он состоитиздвух вещей -
память и логический процессор. В голове
человека существуют несколько компью-
теров, но их можно разделить на две части.
Это уже не моя теория, а общепринятая, ко-
торая, может быть, не совсем научно обос-
нована, но она существует. У человека есть
сознание и подсознание _ два компьютера,
которые одинаковы по своей сути. Созна-

ние в левом полушарии живет, подсо-
знание - в правом. Этодва почти равно-
значных компьютера. Что такое мысль?
Мысль - это движение. В компьютере
стоят определенные программы, как
ключ в замке. Они разные. Это некая

написанная программа, в ней есть входные
и выходные параметры. Информация вошла
в компьютер, прошла через обработку про-
граммами и вышла. В зависимости от того,
как написана программа, и на ту информа-
цию, которая лежит у него в памяти, сфор-
мировались некие выходные данные.

- прогрдммы мох<но здклддывдть искус-
ствЕнно?

- Конечно.,Щвижение информации - это
мысль. Наша голова достаточно совершен-
ный компьютер. Память человека наполняет-
ся постепенно, со временем жизни, Остаются
определенные данные, Rоторые так или иначе
нужны для работы этих программ. Програм-
мы, которые пишугся в голове человека, - это
некие обучающие процессы, которые мы по-
лучаем из внешней среды. Например, какая-
то народная мудрость, конкретные фразы,
действия, опыт... Мы живем по программам.
Я сейчас говорю тольRо про часть, отвечаю-

щую за сознание. Мы живем по тем програм-
мам, которые в нем записаны, и наша речь -

ljt wЕý!а!пm.rч Mllllш l миlш!ш



это язык программирования. В течение жизни
мы программируем постоянно свой компью-
тер и можем даже не знать про те программы,
которые вокруг нас есть. А их можно полу-
чить откуда угодно. ,Щаже из телевизора.

_ ПРОГРАММИРУЕТСЯ ЛИ МОЗГ ТЕПЕВИДЕНИ-
Ем, рЕк!lдмоЙ?

- Конечно. Есть целая наука NLP, совер-
шенно нормальная действуюшая теория,
которая не афишируется и в школе не изу-
чается. Но она абсолютно точно работает.
Если знать, как в наш компьютер ввести
программу, тогда эта программа на выходе
обязательно выстрелит.

_ СОЦИДЛИСТИЧЕСКИЙ СТРОЙ ТО)КЕ ПРОГРДМ-
мА БылА?

- Нет, это не программа, это идеология. Это
совершенно другое. Программы - это нечто
конкретное. Народная мудрость - программа,
NLP - тоже, там есть совершенно опреде-
ленные действия, например, для того, чтобы

нодера L

человек с чем-нибудь согласился, надо с ним
поговорить и как минимум три раза заставить
сказать его ,Д,А. Это работает, просто надо
уметь этим пользоваться. И программа пропи-
шется. Но это я тебе примитивные програм-
мы говорю, вся жизнь - программирование
этого компьютера..Д,альше все просто, Мы на
вход получаем постоянно лействуюшую ин-
формачию от внешних источников - через
зрение, обоняние, осязание. Первоначально
компьютер попал человеку с опреаеленной
информачией. Человек родился, и какие-то
программы уже поставлены. Как минимум
программа старения человека. Никто не при-
думает рецепт бессмертия, не верю я в это.

_ д кудд всЕх дЕвдть, Если всЕ остднYгся...
- Но дело даже не в этом, куда их девать,

а в том, что мозг человека, если не стареет,
и тело не стареет, он развивается. И если
человека, мягко говоря, не убить, то он ста-
нет господом богом через три поколения
и убьет всех остальных.

У кдждого Есть
прогрлммы,
КЛК СЕБЯ ВЫЛЕЧИТЪ,
,Щ,пvгой рлзговор,
что тлкиЕ
прогрдммы должны
БЫТЪ ЗЛПУIЦЕНЫ
НЛ ЛЕЧЕНИЕ
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-слишком умньIй?

- Ща, компьютер развивается, пишет
на себя программы. Мы же к старости наби-

раемся опыта, знаний. Люди, которые в здра-
вом уме R старости становятся мудрее, умеют
правильно принимать решения, по-другому
относятся к жизни. Компьютер набирается
программ, которые фильтруют входную ин-

формацию. Мысль - это информация, которая
двигается через наш компьютер. Электри-
ческие импульсы, которые преобразуются,
объединяются, разъединяются, которые пы-
таются ради какой-то цели на выходе дать
информачию, Кто же этой информацией
пользуется? Та непосредственная сущность,
которая по некоторым учениям называется
душой. Где она находится - я не знаю. Но она
получает необходимую информачию дJlя при-
нятия решений. И в этом у меня нет сомнения.

ловека, о которых он даже не узнает.

_ кто это сдЕлАЕт? свЕрхчЕловЕк?
- Это должен быть как минимум человек,

который знает, как эту программу поста-
вить. Тебе не приходило в голову, что мо-
литвы могут быть некой программой, обря-
ды разные, которые поставят на вход, и ты
на выходе булешь корректировать свои
действия под ту программу, которая как ви-

рус в голове сидит.

- но эти молитвы ну)<но хотя Бьl услышАть
ИЛИ ВСЕ ЭТО МОХ<НО НА РДССТОЯНИИ СДЕЛЛТЬ?

- Так мы можем уйти в область мистики.
Я думаю, что можно и на расстоянии, потому

_ д вы вЕритЕ в сглдз,
порчу? Если Бы мозг Был
- Да, я верю. Это ДОСТАТОЧНО ИССЛЩОВАН,

программы, которые то мы ндучились Бы
намадывают на чело-., упрлвлятъ людъмивека. lчlожно поставить
программы в голову че-

что духовное ведь не связано с материальным
миром. Если я люблю женщину, неважно, где
она находится - в Америке или рядом со мной.
Расстояние в духовном мире несколько дру-
гая специфика. Можно телепатически пос-
тавить программу. Но это разговор в другую
сторону. Ты спрашивай меня про физические
возможности мозга.

- ндп р и м Ер, п ро св Ерхвоз мо)<ности.
- Щавай вернемся на полшага назад, к под-

сознанию и интуиции. Есть правое полуша-

рие у человека, которое называется подсо-
знание. Ты когда-нибудь думала, что такое
гипноз?

_ дл. я знлю, что нд мЕня гипноз нЕ дЕйс-
твуЕт-

- Гипноз действует на всех. На тебя пло-
хо действует по той
простой причине, что
ты по первому своему
образованию физик.
Это основная причина.
Как только эта при-
чина будет сломана,
гипноз на тебя будет

действовать. Интуиция - это основной канал
связи между двумя Rомпьютерами - созна-
ния и подсознания, между тем, что находит-
ся в правом и левом полушариях человека.
Компьютер подсознания работает на кого-то
другого, не на тебя. Именно этот компьютер

управляет физическими действиями чело-
века, двигает нашими руками, ногами. А со-
знание - это то, что привито с детства. Чем
лучше человек учился в школе, чем больше
он физик, чем больше был неверующим, чем
больше прагматик, тем меньше информации
его сознательный компьютер пропускает
в подсознание и наоборот. Это те защитные
барьеры, про которые мы говорили в номере
про алкоголь. Программы, которые наложе-
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ны обществом и стоят в сознании человека.
Женщины по суги развития своего компью-
тера менее прагматичны и более восприимчи-
вы к эмоциональному фону. Они не физики,
они больше верят сердцу, как говорят. По-
этому защитный барьер у них более отRрыт
и они более интуитивны, думают не мозга-
ми, а сердцем. Но это не сердце. Они думают
подсознательным компьютером. Сознатель-
ный компьютер у них не считает. А у мужчин
он запрограммирован более мощно: физика,
никакого бога, духовного мира, ядра, моле-
кулы и так далее. Это те программы, которым
их научили в школе. В результате наложи-
лись защитные барьеры, которые не пускают
интуицию. Поэтому мужчины менее интуи-
тивны, чем женщины.

_ д гипноз _ это что?
- Гипноз - это разговор гипнотизера

с кем-то другим, который управляет подсо-
знательным компьютером. Этот компьютер
управляет физическим телом человека, и мо-
жет хорошо им управлять, даже вылечить
его. Я верю в теории, согласно которым че-
ловек может вылечить себя сам, но, конечно,
не от всех болезней, есть нюансы. У каждого
есть программы, каR себя вылечить. ,Щругой
разговор, что такие программы должны быть
запущены на лечение. Гипнотизер расслаб-
ляет канал связи между сознательным и под-
сознательным у человека. А гипнотический
сон - это снятие защитных барьеров созна-
ния, отключение его и перевод в режим сна.
Сознание разрешает гипнотизеру пройти
через барьер в подсознание. Самый извес-
тный гипнотизер Милтон Эриксон, который
создал на сегодняшний день самую точную
научную теорию лечения гипнозом. Мил-
тон Эриксон заходил в подсознательный
компьютер, общался там с кем-то и просил
вылечить человека. И эта сущность откли-
калась на просьбу. Приблизительно так, без

дехенизАt нолер8 L

шуток, и человеR выздоравливал. Вот это,
всего-навсего, и есть гипноз.

_ ЕСТЬ СОВЕРШЕННО ЧЕТКО ДОКЛЗДННЫЕ ИС-
СЛЕДОВДНИЯ, ЧТО В МОЗГЕ ЕСТЬ УЧДСТКИ, ОТ-
ВЕЧАЮЩИЕ ЗД ОПРЕДЕПЕННЫЕ СПОСОБНОСТИ.
Есть люди, которыЕ в головЕ скJlддывлют
огром н bl Е ч ислд, ум ножлют..,

- На мой взгляд, это все очень притяну-
то. Пусть кто-то скажет, что он как следует
изучил мозг. Никто не скажет, никто ничего
не знает. Я предполагаю, что мозг - это всего
лишь наличие вот таких вот компьютеров, как
мой ноутбук, только построенных на аругой
элементной базе. А мысль - это электричес-
кий импульс, который двигается в зависимос-
ти от того, какие программы установлены.
Если бы мозг был достаточно исследован,
то мы научились бы управлять людьми.

_ упрдвляют жЕ. и толпоЙ упрлвляют,
- Правильно. Только управляют не с по-

мощью физических воздействий на ком-
пьютер, обычно это приводит только к его
поломке. А за счет понимания и обучения
правильному программированию компью-
тера, Это совершенно разные вещи. .Д,а, уп-
равляюттолпой. Есть NLP, гипноз, и сейчас
уже с этим никто не спорит.

- М ОЖ НО Л И О БМДНYТ Ь ДЕТЕКТОР ЛХИ?
- Если человек научится пользоваться под-

сознанием, то может.

- кАк всЕ ндучдтся,,.
- Нет, все не научатся, не думай, что это

легко. Человек должен понимать сам ме-
ханизм, без мистики. Это четкая физика
на уровне понимания, что если есть матери_
альный мир, то есть и духовный мир. Про мозг
нечего в этом плане рассказывать, потому что
моя версия такая, а если она такая, то все при-
митивно, каR кусок железяки, r

{
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М аmушка ПрчроOа сmараеmс я uзбееаmь не рацuональньlх вещей,
1/7менно поэmому MHoeue орaанuзмьl, как малоразвumые u уtцербньrc,mак u наOеленньrc ?uперmрофuрованньtмч способносmямч, не мо2уm
а0 екваmно развuваmьс h u' прuспосаб^лuваmьс я (про эво люll,uонньrc mупuкч
сльttuалч?). И 0о CuX пор Hu o)uH муOрец mак u н'е объяснчл:
зачем нужна насmолько моLцная мыслчmельная <<машчна>> у нас в zолове?

де теперь тиранозавры, самые совершенные хищни-
ки, когда-либо попиравшие планету? Полуметровые
Rлыки, мощная мускулатура и отнюдь не черепашьи
быстрота и сообразительность сделали (королевско-
гоD динозавра абсолютным чемпионом Земли, кото-

рому не мог противостоять никто. Но нет врагов - нет
и развития! Вся исполинская сила динозавров не по-
могла им выстоять перед лицом изменений среды оби-
тания, причем не катастрофических и быстротечных,

а весьма неторопливых и постепенных (то, что динозавров погубило паде-
ние гигантского метеорита - только теория).

Выжили совсем другие - мелRая млекопитающая живность, пугающаяся
всего и вся. Любая злобная рептилия могла подстеречь и съесть, так что при-
шлось изворачиваться, приспосабливаться, Rоль скоро потомство мJIекопи-
тающих не столь многочисленно, как у ляryшек или рыб.

uжизнь на граниD сделала естественный отбор весьма жестким и жестоким,
с одной стороны, вынуждая наращивать мускулы и ускорять реакции, то есть
идти по пути физических модификаций, а с другой - расширять спектр от-
ветных рефлексов на раздражители. А это невозможно без развития нервной
системы и увеличения мощности ее (центров УПРаВЛеНИЯD. !о каких преде-
лов? Одному боry известно...

uВенец творенияD, положа руку на сердце, благополучно обходится тремя
десятками рефлексов второго-третьего порядков и десятком первиLIных, мало
чем отличающихся, например, от оленьих в пору гона. Более того: как сущес-
тво стадное среднестатистический homo sapiens часто обходится роевым
мышлением, напрочь отбрасывая интеллектуальную автономность и слепо
следуя моде на одежду и (тачкиD, яблочные гаджеты и японские суши. Живой
пример - uфанатскиеD ВолНеНия, лишенные всякого позитивного смысла, кро-
ме желания безнаказанно излить избыток грязной энергии!

с этой точки зрЕния в 50-тысячной толпе, громящей собственный город,
sapiens'a гораздо меньше, чем в лесном муравейнике, образовании разумно
устроенном и беспрекословно подчиненном законам непонятной нам логи-
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Белое Серое Внутреннйй
вецество вещество отдел Мозжечок

Lоелнии Yо( , ( оедня. ro* . а Продогl oвaт"l7'Mo]l мо' {еч, а vo ll

,л <Машина> в нашей голове очень сложна

КОЛИЧВСТВО НЕЙРОНОВ
В МОЗГЕ ВЗРОСЛОГО

чЕловЕкА
почти в двл рлзл

ПРЕВЫШЛЕТ ЧИСЛО ЗВЕЗД
в гмlлктикЕ!

ки. Если, конечно, понимать под разумом спо-
собность на основе анализа поступаюшей ин-

формачии адекватно и оперативно реагировать
на внешние воздействия, а также самому изме-
нять среду обитания.

Бесспорно, многие найдут это определение
неполным и противоречивым, памятуя, как часто
мы поступаем алогично, ухудшая внешние усло-
вия и в упор не замечая богатства возможностей.
И все же фунааментальная особенность разу-
ма - умение и стремление преобразовывать мир
вокруг uпод себяu - можно считать постулатом,

которым руководствуется любое существо, счи-
тающее себя интеллектуальным. А из него про-
истекают этика и логика, общественная мораль

и мировоззрение, то есть все то, что делает жизнь
не такой невыносимой и даже осмысленной. Для
этого нам дан мозг, самая совершенная биологи-
ческая (машинаD, возможности которой безгра-

ничны (в разумных пределах, конечно).
любопытно, что многие светила античной на-

уки, среди которых - Аристотель, считали мозг
всего лишь особой железой (вроле молочной),
все назначение которой - вырабатывать слезы и,

простите. сопли. Но не буаем смеяться наддрев-
ними: глядя на окружающих, порой кажется, что
не так уж неправ был умный древний грек...

Понадобилось больше двух тысяч лет, чтобы
понятЬ: эта саМая (желе3аD В Голове, состаВляю-

щая всегодва процента отобщего веса, - САМЫЙ
ТРЕБОВЛТЕЛЬНЫЙ ОРГЛН В ТЕЛЕ ЧЕЛОВЕRЛ.
Его комфорту в определенной степени подчи-
нена вся физиология. Суаите сами: мозг потреб-
ляет пятую часть всего кислорода, вдыхаемого
человеком! При этом его доставка обеспечива-
ется сложнейшей системой сосудов, способных
поддерживать очень стабильную подачу крови
вне зависимости от мышечных и эмоциональных

усилий.,Ща и черепная коробка, *футляр" д,lя моз-

га, представляет собой прочную конструкцию,
защищающую содержимое от вредных внешних
воздействий. И защищать есть что!

головноЙ мозг (как и вся центральная нервная
система) (построенD из двух типов клеток - ней-

ронных и так называемых глиальных (от немецко-
го Glее - клей). Нейрон - это основной (кирпичикD,

он принимает входные сигналы по веткам-де-
ндритам, представляющим собой целые кусты
(ло 10 тысяч) отростков, и отправляет исполни-
тельные выходные сигналы по uкабелямu-аксонам.

.Д,енариты и аксоны объединены специальной
областью контакта - синапсом, преобразующим
электрические импульсы в химические сигналы.
Фактически синапсы и связывают нейроны в мно-
гоуровневую сеть. Глиальные клетки (глиочи-
ты) очень напоминают электрическую uобвязкуu

сложной радиосхемы, без которой самые совер-
шенные компоненты мертвы. На них, глиальных
клетках, собственно, и зиждется (конструкцияD

мозга: они обеспечивают функчионирование
нейронов, вплоть до "уборкиu погибших клеток.
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!ендриты Микротрубочки

Рецептор

Гранулярная ЭПС
(тчzрочd)

Полирибосома

Рибосома

Аппарат
Гольдlки

ядро
Ядрышко

Мембрана

lL Дендриты и aKcoHbl объединены специальной областью контакта - синапсом

А теперь приготовьтесь поверить в самые не-
вероятные чифры! Как вы думаете, какова об-
щая длина аксонов в вашем мозге? 100 метров?
1 000 миль? 20 тысяч лье? А вот и нет! Прописью:
пять миллионов километров. То есть всего один
школьный класс - и вот она, астрономическая
единица наяву (5 миллионов умножим на З0 че-
ловек - и получим 150 миллионов километров,
то есть расстояние от Земли до Солнца, одну аст-

рономичесRую единицу).

гАлАктикА млЕчныЙ путь, на периферии кото-

рой мы имеем удовольствие обитать, относится
к числу сверхгигантских. Так вот: количест-
во нейронов в мозге взрослого человека почти
в два раза превышает число звезд в галактиRе!
При этом среди нейронов нет (желтых карли-
KoBD и (голубых гигантовD - все они праRтически

thOftiпlr.rl шOlrli!ш

синаптический
пузырёк

синаптическая
щель

Торминаль аксона

Перехваты Ранвье

миеливовая
оболочка

У МУРАВЬЯ МОЗГ
состАвляЕт 6-8%
от оБц{ЕЙ мАссы тЕлА,
и в этом отношении он
сильно оперехает человека.
При том что мозг муравья
весит BceI о 0,З мг (средниЙ
человеческий мозг - 1,6 кг)
и число нейронов в нем
весьма невелико, в обычном
муравейнике, населенном всего
50 тысячами особей, общее
количество мозговых клеток
приближается к человеческому!

Микрофиламен
Микротрубочки
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однородны. А сколько же тогда синапсов? Са-
мые приблизительные оценки дают совершен-
но невероятное количество: тысяча триллионов
(квадриллион)| Или, если хотите, миллион мил-
лиардов, что тоже весьма немало. Но главное
заключается в другом - все это гигантское оби-
лие дает возможность получать и обрабатывать
информацию по такому огромному количеству
путей и вариантов, до Rоторого самым сложным
и мощным компьютерам еще очень далеко.

с этой точки 3рЕния расхожее мнение о 1 0%-ном
использовании мозга выглядит просто смешным.
С таким же успехом можно утверждать, чтоиз22
игроков на футбольном поле играет только один,
владеющий мячом в данный момент. Неужели
природа столь расточительна, что обеспечила

мозгу 10-кратный запас прочности, фактичес-
ки исполняющий роль прожорливого балласта?
Конечно же, нет, и можно утверждать, что мозг
практически всегда работает целиком и полно-
стью, грамотно перераспределяя ресурсы и вре-
мя между основными и фоновыми задачами.
Более того, согласно недавним исследованиям
специалистов I-]eHTpa невральных наук Нью-
Йоркского университета наиболее благоприятна
одновременная активная деятельность не более
чем 3% нейронов! Превышение этого порога по-

рождает серьезные трудности с (перезарядкой,.
то есть с восстановлением электрохимичесRого
потенциала клеток.

Кстати, попутно следует развеять и еще один
миф - о (cepoМD веществе. На самом деле живоЙ

функционирующий мозг - розовый, из-заобилия

I
Е

S

SЕ
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I

06ъем мозга в кубических сантиметрах

л Вместе с головнь!м мозгом развивался и <футляр> для его хранения
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кровеносных сосудов, снабжающих его кислоро-
дом. Серым он становится тольRо при летальном
исходе... То "серое веществоD, которое чаще име-

ют в виду, составляет всего 40% от общей массы
и представ.пяет собой нейронную ткань, в ко-
торой и происходит uобработкаu информации.
Остальное приходится на долю uбелого вещест-
BaD - жирового протеина (миелина), своего рода
биозащиты торчащих из мозговых клетокдендри-
тов и аксонов, Не следует думать, что uбелое ве-
ществоD - структура вторичная и менее важная.
Наоборот, оба типа мозговых тканей находятся
в органическом единстве и друг без друга функ-
ционировать не могут.

соврЕмЕнныЕ мЕтоды, среди которых особое
место занимает томография, позволяют быстро
и сравнительно безвредно увидеть структуру лю-
бых биологических образований. Неудивитель-

деханивА1 нодерЕ L

А в пункт Б: на машине с бензиновым мотором
или на дизеле?

мозг - "мАшиНА" сов€ршеННо невероятной слож-
ности, все тонкости работы которой, скорее все-
го, не постичь никогда. И тем более обидно, что
используется человеком ( или вообще,(отt{лючает-
сяD) он крайне непродуктивно. Приведем простой

пример. Как вы конспектируете? Какой конспект
для вас самый лучший? Неужели стенографичес-
кая запись полуторачасового монолога препо_
давателя? Но как же скучно по нему готовиться!
Эти бесконечные монотонные строки, от одного
взгляда на которые неудержимо нлонит в сон...

А мЕжду тЕм надо просто вмючить другие ка-
налы восприятия и отличные от традиционных
способы обработки информации (первый шаг
на пути к эффективному современному мышле-

Кдк сущЕство стддноЕ срщнЕстАтистичЕский
НОМО SДРlЕЛ/S ЧЛСТО ОБХОДИТСЯ РОЕВЫМ МЫШЛЕНИЕМ,

НЛПРОЧЪ ОТБРЛСЫВЛЯ
И НТЕЛЛ ЕКТУМ ЪНУЮ ЛВТО НО М Н ОСТЪ

но, что мозг стал одним из самых частых объектов
томографических исследований. И вот что выяс-
нилось: у мужчин и женщин с одинаковой пмощ-
ностьюD мозга (равным IQ, хотя многие ученые
полагают, что тесты Айзенка - популярное за-
блуждение насчет уровня интеллекта) содержа-
ние (серого веществаD различается... в шесть разI
Очевидно, многие читатели догадались, у кого
(серогоD больше. Женское uбелое веществоD в ос-

новном сосредоточено в лобных долях (у мужчин
там его нет вообще), по мнению ученых отвеча-
ющих за управление эмоциями, формирование
личностных особенностей и рассудительность.

Что же из этого следует? Отнюдь не то, что
женщины менее умны и интеллеRтуальны (IQ-To
олинаков!). Это значит, что женский и мужской
мозг устроен различно, но результат в итоге до_
стигается примерно одинаковый. В конце кон-
цов, Rакая разница, на чем добираться из пункта

MrDftln!! rrd Mltlr{rfr

нию - самостоятельно найти литераryру по теме),
Заставьте себя генерировать сопутствующие об-
разы, ассоциации, ощущения, то есть (вt(лючитеD

фоновые нейроны, и результат не заставит себя
ждать. Голова ведь не только для того, чтобы
ею есть или ломать о нее кирпичи...

думАть БыстрЕЕ, рлционАльнЕЕ, ширЕ - нл-
СУЩНЛЯ Н НЛЗРЕВIЦЛЯ НЕОБХОДПМОСТЪ
не только для политиков и финансовых стратегов.
.Д,авным-давно прошли времена, когда человеку
с лихвой хватало знаний, полученных в школе
полжизни назад. Сегодня в нашем безумно быс-
тром мире с перманентными кризисами и угроза-
ми без регулярного обучения, без эффективной
обработки (водопадаD информачии невозможно

добиться сколько-нибудь значимого результата
в любой области. В силах любого человека со-
вершить интеллектуальный прорыв. Ведь у нас
В головах - такая МоtЦНая (маlлинаD! r
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Оmкуdа беруlllся zeHtLtt? Еслtt заzляну771ь в словарь !аля, можно узнаlпь,.tпlо ZенuЙ - Эпlо человек, облаOаюttцtLtt созчOаtllельньtмLl сllособнЬспlямLl,
с а мо быпlньL м lпво_рче с Ku м 0 а р о м Lr вы с LLtLt м u з о б р е tllапlе льньL м у м о м .

Каково же прчроOа эlпчх особенносmеu? ПереOаюll1ся лLl
oHLl l1o наслеOспlву, через ДНК, ttлч формtlрую1-11ся поспlепенно?
П оче му _кlпо-пlо об лаd аюtцчtL mвор.tе CKLL MLl з а0 arl1Ka Mu не вьtбчвае пlс я
чз cepott MaccbL, а кmо-пlо созOаеl11 l,tLedeBp на века?

мифологии считалось, что гений - это дух, овладеваю-
щий человеком, или же дух-покровитель, взывающий
к разным качествам, аобрым или злым. Отсюда и по-
явилось выражение (злой гений). Но в современном
мире гениальность приобрела другое значение: в пер-
вую очередь таким термином называются способнос-
ти мозга. Для его исследований в l990 году в Санкт-
Петербурге был основан Институт мозга человека
Российской академии наук. Направления его работы -

изучение мозговой организации внимания, эмоций, мышления, боли, творчес-
тва... То есть всего того, что делает мозг неповторимым и сложным объектом.

На вопросы (MMD отвечает директор Института мозга человека, член-кор-
респондент РАН, доктор биологических наук и заведующий Лабораторией
позитронно-эмиссионной томографии С,В, МЕДВЕДЕ&

- Свяmослав ВсеволоOовчч, есmь лu в меOuцuне поняmuе еенuальнос-
mu, ч как наака оmносumся к zенuям?

- Я считаю, что гений - это болезнь, поломка в работе мозга, Мы все на-
ходимся в рамRах определенных стереотипов. Способности - это когда че-
ловек попадает в еле видимую цель, гениальность же - это когда он попада-
ет, не видя цели. И это оказывается правдой! Правильно работающий мозг
не может перейти на аругой уровень, вырваться за установленные границы.
Это может тольRо гениальный человек. Например, Нильс Бор предположил,
что электрон, врашаясь, ничего не излучает. А все физики мира считали, что
излучает. Н БОР ОКА'АJIСЯ ПРАВ. Или Николай Иванович Лобачевский, со-
здавший новую (неевклидову) геометрию. Это хорошие примеры гениальных
людей. А вот, например, когда Альберт Эйнштейн поведал миру о специаль-
ной теории относительности - это не стало его гениальным открытием, так
как до него уже было проведено много исследований, и если не он, то кто-то
другой создал бы эту теорию в ближайшее время. Зато теория гравитации -
гениальное открытие: если бы не Эйнштейн, то никто бы до этого не доду-
мался еще лет пятьдесят.,Ща, стоит отметить, что по-настоящему гениальные
люди, как правило, делают одно или цва открытия за всю свою жизнь.
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1 С.В. Медведев
называет
гениальность
болезнью

- ОmкцOа ске эmо береmся? Чем моэrcно
о бъяснum ь е е нuал ь но сm ь?

- У каждого человека в мозгу есть (детектор
ошибок" - механизм, который знает, (как надоD

(открыт в 60-е годы ХХ века в нашей стране
академиком Натальей Петровной Бехтеревой. -
Прuм, авm.). Он позволяет делать рутинную
работу: например, утром вы причесываетесь,
делаете макияж и при этом думаете о предстоя-
щем интервью. Когда вы выбираете, что надеть,
вам не приходит в голову нарядиться в ультра-
мини-юбку или купальный костюм. Это и есть
работа детектора - он отсеRает ненужное.
Он работает как внутренний предохранитель.
не дающий нашим мыслям отRлоняться от нор-
мы. С возрастом этот механизм набирает силу.

А Н. Бор в школе считался средним учеником

ПО МНЕНИЮ В.П. ЭФРОИМСОНА, В ГЕНОТИПЕ ГЕНИЕВ ЕСТЬ НЕЧТО ТОЛКАЮЩЕЕ ИХ
К СВЕРШЕНИЯМ. И это абсолютно лишено мистики - все обьясняется с помощью биохимии.
Например, гениям свойственны :

- гиперурикемия - повышенный уровень мочевой кислоты, провоцирующий подагру
(ею страдали Птолемей, Александр Македонский и Иван Грозный);

- высокое содержание андрогенов у женщин (как у Жорж Санд или Ханны д'Арк);
- повышенный уровень катехоламинов (веществ-допингов типа адреналина)

при синдроме Марфана (такие люди непропорционально сложены и очень энергичны _

Авраам Линкольн, Никола Тесла, Ганс Христиан Андерсен);
- циклическая стимуляция повышенной умственной активности при слабой форме

маниакально-депрессивного психоза.
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У гениального же человека (детектор ошибокu

работает неправильно - это и есть сбой, некая
поломка в работе мозга. Поэтому гении - не та-
кие люди, как другие. Они не нормальные. Есть
такой фильм uМой муж генийu, вообще довольно
противный - так вот он неправильный. потому
что гений показан там как обычный человек, та-
кой же, как все, а если он гений, то к нему нельзя
подходить с обычными мерками. Если копнуть
историю, почитав личные,письма Пушкина или
Лермонтова, то становится понятно, что В ЛПЧ-
НОМ ОБЩЕННН ОНП БЪШИ ОЧЕНЪ СЛОЖНЫ-
МП ЛЮДЪМН И ОТНЮДЬ НЕ ПОДАРКАМИ! Как
правило, от работы детектора зависит и то, что
человеR может совершить открытие в математике
или физике в возрасте от 20 до 40 лет, а вот, на-
пример, в юриспруденции или медицине откры-
тия делаются обычно в позднем возрасте. С воз-

масtlпЕr апd мOсhапhmý
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По-ндстояlцЕму
гЕниАllъныЕ люди
дЕллют
одно или двл
открытия
зл всю жизнъ

| Ф. Гальтон первьtм обнаружил, что отпечатки
пальцев уникальньl

в 1869 годудвоюродныЙ
БРАТ ЧАРЛЬЗА ДАРВИНА _

сэр Фрэнсис Гальтон - выпустил
книry,Наследственный гений:
исследование его законов
и следствий". Он впервые
показал, что способности
человека наследуются -
на примере нескольких английских
династий, при изучении которых
обнарркился явно наследственный
характер способностей и талантов,
Российский ученый-генетик
Владимир Павлович Эфроимсон
подтвердил это в своей книге
о гениях под названием "генетика
гениальности,, вышедшей
в 1 99В году. Одна из основных
мыслей книги заключается в том,
что "гениЙ - это, прежде всего,
экстремальное напряжение
индивидуально свойственных
дарований, это величайший
непрекращающийся труд
на века, вопреки непризнанию,
безразличию, нищете...>,
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Л Л. Пастер всю жизнь занимался биологией и
1,1елицичоЙ dе /мба cOO/aeJc lв\jюшеl о обраюванич

В,И, Вернадский сль]вет истарическим
оптимистом

В.П Эфроимсан олин ilз cl dррйши\
генетиков страны

ЗАДАТКИ, ЗАЛОЖЕННЫЕ П РИРО-
доЙ. вряд ли можно изI\4Енить,
Чu о ,енl , ]н^l l , , lвll, l" о, | пли ёпАи
tl (]l(l]У)Кеl]l]Я ()llO MO)l(el ПСПО|]IL,]lЬ t]]Лti

yrlyt]tl]ta lь l.,aозг |]ебенка,
В, П, Эфроиьrсон ввсл Iеl]мt]н .iL,lл,/]прес-

,l" U',lJ |l_]|l Ll ll'1,1lП, llIF/,
О llсгчl гс_lвоl]ят, когла l)aHtlL.Je леl скrlt] впе
, ' l,,,,lq Д_/l 'Р\С /В, lD,'|tr rb,, ,l'
пс|]r]ол оп]JеделяюI Xapi]KTel] и напl]ilB
Ilенr.]е леяте]lьl lос Il] лиt] нос] L,] l lа вс]lc)

)l( и з н ь, В качесIве п i)l,] [,] е l]a и Iй п ресс L,] l ] гi:i

чаL I о l lрr.]водят слу,]alй и:з ;t<изt lL,l Софьи
l(о вttлсвсt<сlL,l. KOTO|]alrl l ]од|_)осIкогr]

пl]овела лето ts KOt,,1Hill a о неоa]ь .],]b]I,/]1.1

cTeHilML] они бь]лr] оклееньl CIpatHt]tlaL4l]

уч сбн L] Ki] I!4aТe [.4 atT11 l( ll
Ученыii IaK)Ke подчсI)l(Lltlал, чт() лля
с тal]овлеl ]ия геl tия неоflходr.]t4() |)аннеa]
ц / --- ,1|/о -UUl l,r, ,/Ф ll, B,,Ul ,/ , 'ВО1,-

t ]оского саI,,1овыl]ilxeHLlяt, Агtдре Мо1ly:t
нalзываlл это,,вtlтамин П,. ПDеклонеl]l..]е.
Пllизнаttие, Поо цренис,

J
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растом человек накапливает опьп, и мозг выдает
и группирует нужную информацию.

- А эmой кполомкойл моэrcно объяснцmь mо,
чmо zенuальньrc люOч чаulе dрцzuх сmраOа-
ю m заболеванuяJуaч нер вной сuсmемьl?

- Не совсем. Они просто другие, и их нельзя
оценивать по тем же критериям, что и обыч-
ных людей. Гениальность предполагает силь-
ное развитие в определенной области, иногда
в ущерб другим направлениям. Такой человек,
творя и изобретая, опустошает себя. Этим мож-
но объяснить то, что гении рано сгорают.

- Моэrcно лч с помоц4ью какuх-лчбо uссле-
0ованuй опреOелumь, uмееm лч человек не-
обьtчньrc способносmч?

- Нет! Способности определяются с по-
мощью тестов. Но тесты рассчитаны на нор-
мальных людей, для гениев тестов пока никто
не придумал.

- А моэлсно лч сmаmь еенuем в прочессе
жuзнu, uлч mакarм нgэrcно роOumься?
- На этот вопрос вам вряд ли кто-нибудь

сможет дать ответ. Но я знаю, что есть случаи,
когда люди становились гениальными после
потрясений. Луи Пастер сделал свои великие
открытия в химии и микробиологии после того,
как перенес инсульт. Видимо, вследствие бо-
лезни у него в голове что-то изменилось.

- ОmкgOа g человека появляеmся поmреб-
носmь в mворчесmве ч mяеа к uзобреmенuю
чеzо-mо новоzо?

Machinns rпd [iOIhaiiýпi

генимъностъ злвисит
НЕ ТОЛЪКО ОТ ГЕНЕТИКИ

И ОСОБЕННОСТЕЙ МОЗГЛ,
НО И ОТ ВРЕМЕНИ

и социдllъных Флкторов
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- Мы как раз занимаемся исследованиями
творческих процессов. Мозговая деятельность
у людей с техническим складом ума и с творчес-
ким сильно различается. Мозг творческого чело-
века работает более интенсивно, а от этого по-
является постоянная потребность в созидании.

- Разлuчаеmся лч мозе обьlчноzо человека
u zенuальноzо?

- Еще в 1920-е годы в Москве открылся Ин-
ститут Мозга Человека (не путайте его с петер-
бургским), где исследовали мозг выдающихся
людей, коими в те годы считались и наши вож-
ди. Изучению подверглись центральные отделы
нервной системы не только Владимира Ильича
Ленина и известных коммунистов, но и других
умных и талантливых людей. Так вот за 80 лет
ученые никакой сушественной разниuы между
ними так и не нашли.

В 1926 году Владимир Иванович Вернадский
ввел понятие (пульсация гениальностиD: это ког_

да на протяжении одного - трех поколений в ка-
кой-либо стране или регионе одновременно по-
являются талантливые люди, которые поднимают
на большую высоту уровень духовной жизни.
Российский ученый-генетик Владимир Павлович
Эфроимсон тоже описывал этот процесс в своей
книге, упоминая (триады талантаD: зарождение

(проблема генетическая), развитие и станов-
ление (проблема биосоциальная), реализацию
(проблема социобиологическая). совмЕсТНоЕ
ДЕЙСТВНЕ ЭТИХ <РЛКТОРОВ П ОБЪЯСНЯЕТ
lПУЛЬСАIJИЮ ТАЛАНТЛИВОСТИ". Иньlми словами,
гениальность зависит не только от генетики и осо-
бенностей в работе мозга, а еще и от времени.
в которое живет человек, и от социальных факто-
ров. Как знать, родись в наше время Моцарт, смог
бы он реализовать свой талант или нет? Быть мо-
жет, он стал бы не великим композитором, а, на-
пример, владельцем столичного клуба...

Многие из нас в детстве мечтали быть uбыст-

рее, выше, сильнееD: громче всех петь, изобрести
летающие сандалии, выучить десять языков или
написать великую книгу. Но, возможно, намного
лучше быть просто в чем-то способным и жить
полноценной жизнью? Все-таки быть гением -
тяжелыйтруд. r
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Жено - чспlерLLчка, cbIH - чOчопl, Lчеф - параночк... Каrc чосmо в 2неве члч
шуmя Mbt разOаем блuзкчм u l1poclno знакомьLм уже набчвlлче ocKovuHу
u поmому не воспрчнчмаемые всерьез псчхчаmрчческче <)чаzнозьt>>?
Нам сложно llpeOcmaчumb, чlпо оOнажOьt сказанное с?оряча можеm
оказогllься провdоit.
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о данным Всемирной организации здравоохра-
нения каждый четвертый житель Земли страдает
каким-либо психическим расстройством. А каж-
дый второй имеет шанс заболеть в течение жизни.
Например, по статистике Санкт-Петербургской
Медицинской академии последипломного образо-
вания только в Северной столице около В00 тысяч
человек нуждаются в профессиональной психо-
терапевтической помощи. Получают ее в лучшем

случае 20 процентов нуждающихся. остальные справляются со своими
проблемами самостоятельно, Или не справляются.

в нАшЕ просвЕlцЕнноЕ врЕмя средства массовой информации, коммуника-
ции и популяризации шагнули так далеко вперед, что любой телезритель, за-
трачивающий 20 минут в день на просмотр канала Discovery, может лелеять
в себе сладкое чувство всезнания, не зная при этом почти ничего. Особенно
это касается того, что *ближе к телуD.

Если смотреть правде в глаза, придется признать, что в эпоху всеобщего
(ликбезаD мы крайне смутно представляем себе, что творится в наших собс-

твенных головах, набитых обрывочными сведениями о цт€мной материиD,

основах аудита, обитателях морских глубин, особенностях тайской кухни,
традиционных обрядах инициации племени тимбукту etc. Чужая дуца по-
прежнему потемки, соБсТВЕННЫЙ РА3УМ - СУМЕрЕчНАя ЗонА, тем более
есЛИ оН НаЧИНает (выхоДИтЬ Из строяD.

Кем представляется нам психически больной человек (в просторечии -
псих)? Человекоподобным растением, пускающим пузырики и покачи-
вающимся в такт с биением собственного серлuа? Опасным маньяком,
слышащим (голосаD, приказывающие ему распять кошку на заборе? Су-
масшедшим шляпником, распевающим нелепые частушки и вымалива-
ющим прошение у uубитогоu времени? А может, для кого-то это слесарь
из Приднестровья, в 33 года бросивший все, чтобы стать тибетским мо-
нахом? Или соседка по общежитию, которая говорит с цветами и дает
им имена, чтобы лучше росли?

ма[hiпrý апd мшhалiimý
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Скорее всего, и то, и другое, и далее по спис-
ку. В сущности, в массовом сознании (псих) - это
простодругой: нелогичный. неправильный, непо-
нятный и потому опасный и интригуюший одно-
временно. Ну что ж, осознание стереотипа - пер-
выЙ шаг к его разрушению...

прЕждЕ всЕго, определимся с терминологи-
ей. С тои самой. психиатрической. которая так
глубоко проникла в нашу повседневную речь,
что мы перестали считать эти слова терминами
и незаметно исказили их значение до неузнава-
емости. Начнем с того, что в словаре психиатров
и клинических психологов не существует слово-
сочетания (психическое заболевание},. Поэтому
и никаких uбольныхu там тоже нет. Есть люди,
страдаюшие психическим и расстройствами.

В соответствии с международной класси-

фикацией болезней (есть в этом какая-то иро-
ния), действующей ныне в десятом пересмотре
(МКБ l0), психическое расстройство - клини-
чески определенная группа симптомов или по-
веденческих признаков, обычно причиняющих
страдание и препятствуючих функционирова-
нию личности. Как и следовало ожидать, ни слова
о шляпниках или тибетских монахах.

СУЩЕСТВУЕТ ОБШНРНЛЯ КJIЛССН<РНКЛ-
ЦПЯ ПСПХИЧЕСКНХ РЛССТРОЙСТВ В ЗЛВИСИ-
МОСТИ ОТ ТОГО, ЧТО ИМЕННО "РАССТРОИЛОСЬ,
(эмоциональные расстройства, расстройства
поведения) или чем это было вызвано (орга-
нические расстройства, посттравматическое
стрессовое расстройство). В последней груп-
пе, кроме всего прочего, выделяют расстройс-
тва, вызванные применением психоактивных
веществ. То есть от алкоголя и наркотиков
(крышаD может (съехатьD отнюдь не фигураль-
но. "Ты золотая рыбка? Нет, я белая горячкаD...

Впрочем, (крышаD может и вернуться. и не
тольRо в случаях, связанных с потреблением
спиртного. Всякое психическое расстройство
имеет конкретную причину, не является (карой

божьей" и теоретически излечимо. На практике,
конечно, все индивидуально: зависит от пато-
логии, компетенции врача, согласия пациента
и многихдругих факторов. Впрочем, иногда и рак
излечиY. а от гриппа порой умирают.

злую шутку сыгрАлА со всеми, кто страдает
от психических расстройств. киноиндустрия.
В средневековье их считали одержимыми и ле-
чили побоями. в новейшей истории их считают
ПОТеНЦИаЛЬНЫМИ (МаНЬЯКаМИD И СМОТРЯТ С ОПаС-

кой, как на дикого зверя. Хотя, если повнима-
тельней присмотреться к образу (психаD в сов-

ременном кинематографе, ничего опасного
в нем найти не удастся, uЧеловек дождяD Барри

Левинсона, "Пролетая над гнездом кукушкиD

Милоша Формана, "Палата Na бu Длександра
Горновского, пПланета Ка-Пэксо Дйэйн Софтли,
uигры разума" Рона Ховарда рисуют нам так на-
зываемых (психовD милеЙшими людьми, иногда -

выдающимися интеллектуалами, почти гениями,
но уж никак не садистами и живодерами.

J

1 Наибольшую опасность представляют социопатьl
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.Щругое дело - фильмы ужасов. Живодеров
там пруд пруди. А сюжет, как правило, отличает
недосказанность. Вот какая-нибудь, по мнению
всего кинотеатра, недалекая героиня, выскочив
из очередной темной комнаты, кричит в теле-

фонную трубку, что в ее дом ломился какой-то
(ненормальный. псих, сумасшедшиЙ, психопат,,
(нужное подчеркнуть). По ходу пьесы выясня-
ется, что у него было трудное детство, родо-
вая травма, да и в школе его не любили. Затем
за полторы минуты до конца фильма злодей
погибает или исчезает в никуда, чтобы нанес-
ти ответный удар в сиквеле. И никакой судеб-
но-психиатрической экспертизы. Зато зритель
уже запомнил, что серийный убийца - это су-
масшедший с трудным детством.

При всем при этом, реальные серийные убий-
цы. (маньякиD и изуверы краЙне редко призна-

вались невменяемыми или хотя бы склонными
к психическим расстройствам по результатам
психиатрической экспертизы. Но обществен-
ное мнение неумолимо. Ведь так хочется объяс-
нить не укладывающуюся в голове жестокость
болезнью. Так строятся крепостные стены
ощущения внутренней, пусть и воображаемой,
безопасности, отделяюшие уютный мир iHop-
мальныхD людей от непредсказуемости мира

внешнего.

СтАтистикА п ЕчАлЬНО КОнстАтиРУЕт: в последние
годы наблюдается рост общего числа психичес-
ких расстройств. С одной стороны, это связано,
как и во многих сферах медицины, с улучшением
диагностики. С лругой - с пережитыми россия-
нами общественно-политическими и экономи-
ческими катаклизмами, зачастую выполняюшими

роль (спускового крючкаD в развитии психичес-

ких расстройств.
Настоящий бич современного человека - не-

вротические, тревожные и тревожно-депрессив-
ные расстройства. Их число за последние десять
лет возросло в десять раз. В начале XXI века от де-
прессии страдают чаще, чем от повышенного дав-
ления, а среди причин инвалидности (!) аепрес-
сия уступает место только ишемической болезни
сердца, При этом по данным специалистов од-
новременно увеличивается количество случаев.
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когда депрессия (маскируетсяD под физическое

недомогание или боль (так называемые алгичес-
кие формы депрессии).

Однако депрессией сегодня мало кого уди-
вишь. Ее, хотя такой подход встречает неизмен-
ное неодобрение психиатров и психотерапевтов,
сегодня считают чуть ли не чем-то вроде зубной
боли или насморка. Для массового же сознания

ЕСЛИ СМОТРЕТЪ
ПРЛВДЕ В ГЛЛЗЛ,
ПРИДЕТСЯ ПРИЗНЛТЪ,
что в эпоху
всЕоБlцЕго кликБЕзл,)

человек, страдающий психическим расстройс-
твом, в первую очередь - опасный цlя себя или
окружающих больной.

Чтобы узнать, так ли это на самом деле,
мы обратились к психотерапевту Анне Вла-
димировне Васильевой. кандидату медицин-
ских наук, ведущему научному сотруднику
отделения неврозов и психотерапии НИПНИ
им. В.М. Бехтерева, доценту кафеары психоте-
рапии ГМА им.И.И. Мечникова:

- Наибольшую опасность представляют для
окружающих больные с антисоциальным рас-
стройством личности (социопаты). У таких лю-
дей не сформирована система ценностей и мо-

ральных норм, поэтому они могут причинять
вред другим с (холодноЙ головойD, весьма обду-

манно и последовательно. Опасными могут быть
пациенты с другими так называемыми (драмати-
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Боятся
И НЕ ПРИЗНДЮТСЯ

В СВОИХ ПРОБЛЕМЛХ
ДАЖЕ СЛМИМ СЕБЕ,

ческимиD расстроЙствами личности, пациенты

в остром психотическом состоянии, а также па-
циенты с наркотической зависимостью, как в со-
стоянии наркотического опьянения, так и нахо-
дясь в поиске средств лдя приобретения новой
дозы наркотика. Пациенты с пограничным рас-
стройством личности склонны к самоповрежда-
юшему поведению, нанесению себе травм, за-
нятиям опасными видами деятельности с целью
ПОлУЧитЬ (Дозу адреналинаu. Отдельная группа _
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это больные с тяжелой формой нервной анорек-
сии, которые в своем навязчивом стремлении
к похудению могут нанести непоправимый вред
организму, когда изменения становятся необра-
тимыми и заболевание заканчивается летальным
исходом. В остром психотическом состоянии
или в крайней степени депрессии пациенты мо-
гут предпринимать суицидные попытки, но, как
правило, это происходит на более отдаленных
этапах заболевания, и здесь главное - вовремя
обратиться за медицинской помошью.

Таким образом, мы приходим к нехитрому вы-
воду: чтобы однажды не обнаружить в непос-
редственной близости от себя знакомого всем
по МРаЧНыМ аНекдотам (психа с топоромD, нуж-

но его идентифицировать раньше, чем он даже
подумает о топоре. Сказать просто. Гораздо
сложнее сделать.

кАк-то в свою Бытность работником пресс-
центра одного медицинского учреждения я ста-
ла свидетелем драматической сцены. Оператор

,tlеХ&i{ИЗjil НОДеРа L

как люди приходят к осознанию психического
расстройства: самостоятельно, или тревожные
сигналы подают родственники и друзья. Этика
психиатров и психотерапевтов не позволяет
распространяться о своих пациентах, поэтому
я отправилась туда, где люди сами рассказыва-
ют о себе. На интернет-форумы.

Ресурсы, на которых психологи предлага-
ют свою помощь on-line, забиты в основном
однотипными сообщениями: .Я не вижу смыс-
ла в жизниD, uМеня ничто не радуетD и ny меня
проблемы в общении с девушкамиt,. Здесь люди
спасаются от депрессии и комплексов.

Если же говорить о психических расстройс-
твах посерьезней (если психические рас-
стройства вообще можно делить на серьезные
и не очень), то такие сообщения еще нужно
поискать. Совета и по4лержкиJ как правило,
просят родственники больных, При этом про-
сят уже в критической ситуации: uя его боюсьu,
uМоя мать доводит меня до истерикиD, uY мое-
го парня галлюцинацииu... Получается, даже

Н ЕМУДРЕНО, ЧТО РАСПОЗ НАТЬ . Н ЕМЕКВАТ, В ПОСТО РОН Н ЕМ Ч ЕЛОВ ЕКЕ ТРУДНОВАТО,
но подчас мы и сами о себе знаем слишком мало, Например, почему мы так любим фильмы
ужасов и триллеры? Ученые выдвигают три версии. Согласно первой, для некоторых людей
страх связан с приятным возбуждением - это и есть постоянная аудитория "}ж?сного"
книгоиздания и киноиндустрии. Срь другой гипотезы - в удовольствии, с которым человек
понимает: все увиден ное на экране вы м ысел, и в реал ьности не п роизойдет По третьей
версии, поклонники ух(асов просто любят быть несчастными, Ну нравится им пугаться!

телефонной (горячеЙ линиип, в очередноЙ раз
подняв трубку, замерла с раскрытым ртом. Не-
сколько секунд женщина в полном ступоре слу-
шала звонящего, а затем протянула телефонную
трубку мне. Это был один из самых неприятных
моментов в моей жизни. Потому что на том конце
провода мужчина средних лет на полном серье-
зе хотел выяснить, почему наше медучреждение
не лечит тех, кто лежит на кладбище. И настаивал
на эксгумации и воскрешении своих роаителей...

Если это не был жестокий телефонный ро-
зыгрыш, то случай можно считать очевид-
ным. ,Д,ля меня, к счастью, он был единичным.
А журналистский интерес подталкивал узнать,

масfiiпЕ! апd мrсhапi8mý

близкие люди начинают серьезно беспокоить-
ся за психическое здоровье друг друга, только
когда симптомы становятся очевидными или
больной сам осознал свою проблему и смог
признаться в ней родным.

Специалисты, к сожалению, только укрепили
меня в этом мнении. По словам яннъl ВАсИлъ-
ЕВОЙ, В БОЛЪШННСТВЕ СЛУЧЛЕВ БОЛЪНЫЕ
СТЛНОВЯТС Я ПЛЦПЕНТЛМП ПС НХОТЕРЛПЕВ-
ТА НА ПОЗДНИХ СРОКАХ ЗАБОЛЕВАНИЯ, после
посещения всех других возможных специалис_
тов и проведения всевозможных дорогостоя-
щих обследований, lrля многих к этому моменту
болезнь становится образом жизни:

о2/"о11 lE.
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- Обращение за консультацией - это действи-
тельно очень большая проблема. Часто пациен-
ты либо не понимают, что больны, либо считают
свое состояние ленью и распущенностью. .Д,о-

вольно сложно сказать, как именно можно угово-
рить человека пойти на консультацию к специа-
листу. Наверное, лучше уговаривать обратиться
с целью проведения уточняющего обследования
или мя повышения стрессоустойчивости. Глав-
ное - в случае отказа не отступать и предлагать
повторно, а при получении согласия не отклады-
вать визит к врачу.

ОФИЦИМIЬНОВОЭ ПРИЧИСЛЯЕТ К ПРИЗНЛКАМ ПСИ-
ХИЧ ЕСКОГО Н ЕЗДОРО В ЬЯ СЛ ЦУЮЩИ Е:
} нарушение чувства непрерывности, постоянс-
тва и идентичности своего физического и психи-
ческого uяu;

Дд>t<е БлизкиЕ
люди нлчинлют
сЕръЕзно
БЕСПОКОИТЪСЯ
ЗД ПСИХИЧЕСКОЕ
здоровъЕ
.{РЧ * 
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| Наше психическое здоровье
напрямую зависит от отношения
общества

} отсутствие чувства постоянства и идентичнос-
ти переживаний в однотипных ситуациях;
} некритичность к себе и своей собственной
психической продукции (деятельности) и ее ре-
зультатам;
} несоответствие психических реакций (адек-
ватность) силе и частоте воздействий среды, со-
циальным обстоятельствам и ситуациям;
} неспособность самоуправIIения поведением
в соответствии с социальньми нормами, прави-
лами, законами;
)неспособность планировать собственную
жизнедеятельность и реализовывать эти планы;
} неспособность изменять способ поведения
в зависимости от смены жизненных сиryаций
и обстоятельств.

На практике без специального образования
воспользоваться ими lия выявления психи-

\й
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ческих расстройств довольно трудно. (неспо-
собность планировать собственную жизнеде-
ятельностьD сгоряча можно приписать любому

подростку. А, положа руку на сердце, каждый
может сознаться и в (некритичностиD, и в (неа-

декватности),. Слишком широкими являются эти
понятия вне психиатрической науки.

Впрочем, кустарная постановка диагнозов -
вообще опасная затея. Но можно выделить
симптомы, заметив которые у себя или близ-
кого человека, вы должны хорошенько поду-
мать о консультации психотерапевта :

* Если человека даже на протяжении двух
недель беспокоит необоснованно снижен-
ное настроение, или ухудшение настроения
несоразмерно поводу, который его вызвал,
или постоянная тревога, а особенно если это
состояние сопровождается снижением аппе-
тита, работоспособности, нарушениями сна,
снижением общего уровня активности, непри-
ятными ощущениями в области сердца, общим
дискомфортом, лучше обратиться к специа-
листу. Важно помнить о том, что всегда лучше
прийти на консультацию, чем долго и безус-
пешно пытаться uбрать себя в рукиD, посколь-
ку при нарушении обменных процессов в цен-
тральной нервной системе это малоуспешное
предприятие. Также КОНСУЛъТАЦПЯ Пспхо-
ТЕРЛПЕВТЛ НЕОБХОДНМЛ ПРИ ПОВТОРЕНИИ
ОДНИХ И ТЕХ ЖЕ КОНФЛИКТНЫХ СИТУЛЦИЙ ИЛИ
ПРИ НАВЯЗЧИВЫХ СТРАХАХ Н СОМНЕНИЯХ.

Естественно, сложно было удержаться
от вопроса: можно ли по каким-то признакам
распознать психическое расстройство при пер-
вой встрече - у прохожего на улице, таксиста,
человека, знакомство с которым произошло
в Интернете?

- К сожалению, если человек не ведет себя от-
кровенно странно: не разговаривает с несущес-
твующими собеседниками, не говорит странные
нелогичные вещи, не повторяет стереотипные
движения и так далее, - заподозрить психичес-
кую патологию не всегда возможно. У психически
больного человека может быть вполне сохранное
фасалное внешнее поведение, некоторые паци-
енты выглядят (здоровее всех здоровыхD, гипер-

нормальными людьми. Поэтому лучце просто
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соблюдать обычные меры предосторожности:
пользоваться службами такси, встречаться с ма-
лознакомыми людьми в обшественных местах.

Важно помнить, что часто проявления агрессии
у психически больных являются защитным пове-
дением в ответ на предполагаемую агрессию с ва-
шей стороны, поэтому ни в коем случае не нужно
вести себя агрессивно, а в закрьiтых помещениях
не стоитзагораживать выход, чтобыдать возмож-
ность альтернативы спасения бегством вместо
проявления агрессии.

психичЕскоЕ здоровьЕ согласно определению
Всемирной организации здравоохранения - это
состояние благополучия, при котором человек
может реализовать свой потенциал, справляться
с обычными жизненными стрессами, продуктив-
но и плодотворно работать, а также вносить вклад
в жизнь своего сообщества. Это значит, что пси-
хическое здоровье каждого человека, помимо ге-
нетики и травм, напрямую зависит от отношения
к нему этого сообщества.

uпсихu - в российском обществе это слово зву-
чит оскорбительно. uПсих,, как позорное клеймо
на всю жизнь. И такое сравнение не случайно.
В социологии существует термин (стигматизацияD

(от греческого (стигмаD 
- ярлык, клеймо), которым

обозначается применение общественных санк-
ций к группе людей на основании их отклонения
от нормы. А что такое применение общественных
санкций? Это кошмар любого человека. С тобой
боятся жить в одном доме, соседи шепчутся,
коллеги (при условии, что тебя вообще приняли
на работу) смотрят косо, (земля слухами полнит-
ся"... Все это, конечно, во многом зависит от по-
ставленного диагноза. Поэтому диагноза, а значит
и врача, боятся как огня.

Боятся и не признаются в своих проблемах
даже самим себе. Боятся и избегаютлечения. Бо-
ятся и срываются на близких. Боятся и кончают
жизнь самоубийством.

Так буает продолжаться до тех пор, пока
мы смотрим фильмы ужасов про uпсиховu, и об-
рекаем миллионы людей на самый страшный
кошмар - нахождение по ту сторону баррика-
ды, разделяющей человечество на нормальных
и ненормальных. r
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МАСТЕРА БОИТСЯ

<<Рельсььрельсьl, luпалы-lлпалы, ехал поез0 запозOальLtt...>>. Кmо uз нас
не помнum эmоm сmulлок? В )еmсmве я была уверена, чmо эmо
еOuнсmвенньLй u правчльньtй BapuaHm массажа.
Спусmя какое-mо время на массажных курсах нас науччлч вьIполняmь
0вuженчя <<поzлажuванuе-размчнанче-поколачuванче >> в провчльной
по с ле 0 оваmе льн ос mu, u сразу пре 0упре 0 u лlJ, чmо по 0 раб аmь Lваmь
массажuсmамч мы не сможем, mак как 0ля эmоzо нужно меOчцчнское
образованuе. А спусmя еLце какое-mо_время )Hu, провеOенньrc
за компьюmером, напомнчлч о себе болямч в U]ее. lуm Оеmскчм сmчшком
было не оmOелаmься - прчшла пора uскаmь хороше2о массажчсmа.
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Казалось бы, нет ничего проще, чем выбрать грамотного специалиста, стоит
только залезть на какой-нибуаь форум, почитать отзывы и на их основании
выбирать того, кому можно доверить свое тело. На деле ситуация оказалась
намного сложнее. Перелистав почти полсотни электронных страниц и пе-

репробовав различные комбинации слов, пришлось смириться с неутеши-
тельным выводом: в Интернете я так и не смогла найтини одного обсужле-
ния специалистов массажного дела, а в поисках отзывов натыкалась только
на очередную саморекламу.

Тогда я решила пойти по пути наименьшего сопротивления, и выбрала
массаж в своем фитнес-клубе. МЕНЯ ВСЕГДА ННТЕРЕСОВАЛо, ЧЕМ, Кро,
МЕ ЗЛВЫШЕННОЙ ЦЕНЫ В 150О РУБЛЕЙ, ОТЛНЧЛЕТСЯ МЛССАЖ В СПЕЦНЛ-

Л И З И РО ВА Н Н bI Х З АВЕДЕН ИЯ Х.

Администратор сразу же любезно спросила мое имя, телефон и дату рож-
дения, не забыв упомянуть про сRидки. Хороший маркетинговый ход. На воп-

рос о том, нужно ли взять что-то с собой или как-то подготовиться, голос

в трубке любезно прощебетал: uПросто приходите. Мы буаем вас ждать!"
В салоне меня встретила милая молодая девушка. uBaM очень повезло! -

лучезарно улыбаясь, сказала она. - Сегодня работает очень хороший спе-
циалист!u С этими словами мне представили массажиста с золотой надписью

"владимир" на бейдже. Он проводил меня в кабинет со стенами шоколадно-
го цвета и полотенцами в тон.

Устроившись на удобной
массажной кушетке, я приго-
товилась к 60 минутам рас-
слабляющей терапии, но гре-
зам не суждено было сбыться.
Владимир со знанием дела стал
осматривать мои мышцы и при-
шел к неутешительным выво-
дам о том, что они в плачевном
состоянии. "вот тут у вас стоит
блок", - приговаривал МасСа-
жист, с силой нажимая на шей-
ные мышцы, пока я тихо поску-
ливала от боли.

В итоге, Владимир участли-
во спросил, что мне больше
по душе - легкие поглажива-
ния или улучшение работоспо-
собности мышц? Я решила, что

уж если идти, то до конца, и вы-
брала второе.

Владимир честно отрабатывал свои деньги и положенные 60 минут.
Кажется, на моем теле не осталось ни одной мышцы, обделенной вни-
манием массажиста. Но, если верить словам опытного специалиста, все
эти страдания только на пользу.

Если влшл цЕltъ -
УЛУЧШИТЪ ФИЗИЧЕСКОЕ
состояниЕ, л тлlоlЕ
УСТРДНИТЪ ЛЕГКИЕ
нщ,остлтки,
СЛЛБО ВЫРМGННЫЕ
ИСКРИВЛЕНИЯ
ПОЗВОНОЧНИКЛ, ТО БЕЗ
грлмотного сп Ецидll истл
НЕ ОБОЙТИСЪ
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В конце сеанса массажист провел забавный
тест на силу мышц. Идея его заключалась в том,
что наше тело реагирует на все внешние фак-
торы. uBoT попробуйте сказать, как вас зовут,
и надавить на мою руку!" - uМеня зовут Яна!u -
четко сказала я и с силой прижала руку Вла-
димира. uA теперь попробуйте сказать, что вас
зовут CBeTalu Я послушно выполнила задание,
и Владимир с легкостью пересилил меня. "Види-
те, - подытожил он, - ваше тело само показыва-
ет, что для него правильно, а что HеTD.

Видя мою заинтересованность, Владимир
посоветовал узнать побольше о методике при-
кладной кинезиологии, а если я совсем заинте-
ресуюсь, то и купить где-нибудь красную книж-
ку под названием (энергетическая медицинаD.

На выходе девушка-администратор продол-
жала лучезарно мне улыбаться и рассказывать
о безграничных возможностях их центра. Нече-
го сказать, безграничная вежливость персона-
ла полностью оправдывает завышенную стои-
мость услуг.

Наутро у меня все еще ныли размятые мышцы,
и выходить из дома совершенно не хотелось,

поэтому выбор ограничился специалистами,
готовыми приехать вечером на окраину города.
Массажистов, работающих на дому, я стала ис-
кать через социальные сети, предполагая, что
не все индивидуальные мастера булут обреме-
нять себя звучными саЙтами. 3АПРОС кМАССА-
ЖПСТ НА ЩОМл ВЫЩАЛ МНЕ НЕСКОЛЪКО ДЕСЯТ-
КоВ ГРУПп И ПРоФАЙЛоВ. В большинстве из них
не было указано никаких контактных данных,
а если мне все-таки удавалось дозвониться,
выяснялось, что массажисты категорически
отказываются покидать свои насиженные мес-
та. Наконец я обнаружила одну акRуратную
группу, где подробно были расписаны услуги,
цены и контактныеданные. Удевушки по имени
Алина не было медицинского образования, зато
был сайт с солидным названием и доменной зо-
ной .com. За сеанс на своей территории масса-
жистка брала 600 рублей, еще З00 надо было
добавить за выезд (на домD.

В 8 вечера Алина появилась на пороге моей
квартиры, Она сразу направилась в комнату,
попросила приглушить свет, расстелила плед
на полу и включила заунывную музыку на сво-
ем телефоне. Алина ни слова не сказала о том,

,/]

прАвильныЙ мАссýк всЕстороннЕ
ВЛИЯЕТ НА ОРГАНИЗМ:
регулирует возбудимость нервной
системы, улучшает кровообращение,
укрепляет мышцы, помогает суставам,
стимулирует кроветворение,
лимфообращение и обмен веществ.
Но массаж неквалифицированный может
повредить нервную или мышечную
ткань, привести к спастическим
и воспалительным изменениям. Если
вы недостаточно упитанны, лучше
избегать глубокого, (сильного> массажа _

поберегите нервы, мускулы и кости
околопозвоночной области.
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Не дvмллл,
что в Болъшом городЕ тлк сложно ндйти хотя Бы

на массаже, Но мои попытки оказались тщет-
ны. Не думала, что в далеко не маленьком горо-
де Петербурге так сложно найти хотя бы один
специализированный массажный салон. В ито-
ге, мое внимание привлек сайт с забавным на-
званием uрукирукиu. Компания позициониро-
вала себя как массажный центр европейского

уровня. На сайте были подробно расписаны
виды массажа с указанием цен и характеристи-
кой специалистов разных категорий. Категорий
этих было две, и, как мне объяснили, отлича-
лись они только количеством положительных
отзывов и постоянных клиентов, но эта разница
составляла 200 рублей за сеанс.

Голос на другом конце провода решил
за меня, что я отправлюсь к специалисту второй
категории. Я не стала спорить, тем более что
это выходило дешевле.

один спЕцимlизировлнныЙ млссджныЙ сллон

что со мной не так и на что нужно обратить
внимание, а сразу же приступила к работе,
чем несказанно порадовала. В ее руках мышцы
чувствовали себя очень комфортно, и я наконец
получила то приятное расслабление, которого
ожидала еще от первого сеанса.

Все движения Алина выполняла по меха-
нически заученным схемам. На курсах мас-
сажа нас учили тем же самым движениям
в том же самом порядке., По окончании сеан-
са не обнаружилась ни мышечная усталость,
ни болевые ощущения - только легRая рас-
слабленность в теле.

Следующим моим шагом в поисках идеально-
го массажиста стала идея найти массажный
салон. Не салон красоты с массажным каби-
нетом, а именно центр. специализируюшийся

масtiпш апd м8сhrпlýmз oz/аou шl,
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Пгрвые сЕлнсы млссDtG
ВСЕГДЛ НЕПРИЯТНЫ,

ТОЛЪКО К ТРЕТЪЕМУ РЛЗУ
МЫШЦЫ ПЕРЕСТЛЮТ

БолЕтъ

Массажный центр, где работал (специалист
второй категорииD, оказался обычным сало-

ном красоты. У входа меня встретила девушка,
похожая на воплощение мужских грез. Она
была стройная, с копной длинных рыжих волос
и в коротком тоненьком медицинском халате.
Ею оказалась массажистка Софья.

Перед тем как приступить к сеансу, она вни-
мательно осмотрела спину и прощупала мыш-
цы. Ей хватило нескольких секунд, чтобы оце-
нить состояние моего тела, выявить сколиоз
и напряжение в цейном отделе.

После этого Софья начала переминать мыш-
цы шеи. На мои поскуливания мастер безапел-
ляционно заявила, что первые сеансы массажа
всегда неприятны. Только к третьему разу мыш-
цы приходят в тонус и перестают болеть. "Зато
завтра вы будете чувствовать себя так, будто
с вас содрали кожу, - uободрилаu меня Софья. -
Но это только завтраD.

Массажистка полностью подтверждала
свой диплом Медакадемии имени Павлова.
Она грамотно отвечала на бесконечные воп-
росы о здоровье, проверила силу моих мышц
и сказала, на что обратить внимание в пер-
вую очередь. После сеанса болело все тело,
но поскольку я была предупреждена заранее,
то была к этому готова.

Итоговая сумма за сеанс, вместо заранее ого-
воренных 900 рублей, составила 1 100. "Навер-
ное, это означает, что я попала к специалисту

первой категорииD, - успоRоила я себя, но не-
приятный осадок все равно остался.

Как ни странно, никто из массажистов не на-
стаивал на продолжительном курсе (массаже-
терапииD и не пытался упорно записать меня

на следуюший сеанс. Это приятно удивило.

Если вы уверены в своем непоколебимом здо-
ровье и хотите просто немного размять застояв-
шиеся мышцы, а также сэкономить, то можете
смело обращаться к доморощенным мастерам
с дипломами курсов. Но, хоть они и будут обу-
чены основам массажа, это не дает гарантии
того, что работа такого специалиста не прине-
сет вреда.

Если же ваша цель - улучшить физическое
состояние, а также устранить легкие недостат-
ки, например, слабо выраженные искривления
позвоночника, то без грамотного специалис-
та не обойтись. Таких мастеров можно найти
в любом массажном центре, посRольку дипло-
мированный профессионал - это визитная кар-
точка салона.

в элитных центрах цены на массаж выше ми-
нимум на З00-600 рублеИ в сравнении с заве-
дениями среднего класса. Это компенсируется
качеством обслуживания, высокой квалификаци-
ей массажиста и чрезмерной вежливостью пер-
сонала. А вот пол массажиста принципиального
значения не имеет. С силой размять ваши мышцы
способны как мужчины, так и женщины. r,l wЕw.2lmm.ru машчхы I мшаtшзtы
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Первым делом я подарила !,аниилу Александрови-
ЧУ СВежиЙ номер "ММ" и, рассказывая о журнале,
посетовала на современные читательские вкусы :

- Большинство все-таки любит что полегче,
повеселее,..

- А при чем туг вкусы, что полегче и повеселее -
это не вкусы, а потребности человека,

- Почему же раньше такие издания бьtли бо-
лее востребованьt?

- Вы знаете, все задают этот вопрос. Одни
говорят, что люди меньше стали читать, дру-
гие - что читают больше несерьезную литера-
Iypy, Это вопрос непросIои. и даже заслужи-
вает отдельного разговора. Если вы сравните
газетные киоски, допустим, 20-летней давнос-
ти - и нынешние, вы увидите, как много ста-
ло журналов. Переводные, наши, гламурные,
маленькие, большие.,. Они издаются, и кто-
то ведь их чиrаеt? Журнал, который не чиIа-
ют, существовать при рыночных отношениях
не может, Значит, читают не меньше, а боль-
ше. Это первое.

illacliin0ý апd |,l8clIaniýmý

Второе прекратился выпуск каких-то очень H\DK-

ных журналов. "Наука и жизнь>, "Химия и жизнь> -
издания подобного формата или не найдешь, или
они вообще прикl]ылись, Это огорчительно, Пото-
му что это были хорошие журналы - халко, что их не
издают, а не издают, мохетбыть, потому, что их не
читают. А почему не читают? Потому, что мы вышли
в друryю жизнь, которой у нас никогда не было.
Мы вышли в рыночную хизнь, которая ждет совер-
шенно других качеств от человека, Чтобы сущест-
вовать, надо все время зарабатывать деньги. Вот
в этих условиях существование такого журнала,
как ваш, требует от него особых качеств: ему нух-
но другое оформление, какие-то короткие статьи,
привлекательность - чем-то он должен обольщать
читателя. Некоторые издания умеют это делать,
некоторые существуют по традиции. Но это участь
всех журналов. То же самое и с книгами происхо-
дит, Это нормальный процесс процесс завоева-
ния читателя и конкуренции.

- Bbt не считаете, что это как-то характери-
зуетобщество?

- Общество? В каком смысле?

oz/zoll
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КогддявЕрнулсясвойны
И ПОШЕЛ РЛБОТЛТЪ
в <ЛвнэнЕргоr, у

я по ночлм стлл пислтъ,
KoMv, для чЕго -
ЭТО МЕНЯ НЕ ИНТЕРЕСОВЛЛО,
ето Былл потрЕБностъ

- Я думаю, что человек во многом есть то, что
он читает.

- Нет. Я считаю, что такая формула очень вас обед-
няет. Человек мохет вообще ничего не читать, а хо-
дить в филармонию, получать наслаждение от этого.
Почему его обязательно надо мерить чтением? Это
такое... чисто цеховое рассухдение.

- В одном из своих произведений вы называ-
ете жизнь kцепью упущенных возможностей".
Как нужно жить, чтобьl таких возможностей
бьtло меньше?

- Это проблема, которую люди не могуt решить
до сих пор. Вот у нас когда-то был лозунг: "От каждо-
го по способностям, каждому по труду,, Ну, "по тру-
ду" - понятно. А что такое "по способностям"? Никто
не знает своих способностей, кроме людей гениаль-
ных, которые чувствуют некий священный пl]изыв
к чему-то. Но большинство-то не слышит этого голо-
са. И этотрагедия. Потомучтолюди не успеваютсебя
осуществить и не знают, кто они. Кто он такой? Может
быть, он полководец, а может, парикмахер - он сам
не знает, к чему у него есть дар,

Я, кстати, не случайно сказал о парикмахере. Я знал
одного очень преуспевающего руководителя крупной

ц
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строительной организации. Который, приходя до-
мой, причесывал свою жену, своих родных... и в

конце концов ушел в парикмахеры, открыл свой
салон. Вот как бывает!

Многие художники так называемого примитив-
ного искусства поздно принимались за живопись;
я знаю писателей, которые поздно начали писать.
Как найти себя? Не знаю. Тем более, мы не при-
выкли прислушиваться к себе. Мы больше прислу-
шиваемся кдругим.

Вот у древних греков какой был главный ло-
зунг?.. Ну вот. а еще Литераryрный институг окон-
чили. Говорю же - сомнительное весьма заведе-
ние... Ну что ж вы, это хе основа античной хизни!

"познай самого себя"! Вот в это и входиттот внуг-

ренний голос, а мохет, заложенная в нас наследс-
твенность, чье-то желание... Желание подсказать,
направить куда-то, Мы не слышим или не обраща-
ем внимания, и "Познай самого себя" - это непо-
нятно нынешнему человеку.

- Как вы поняли, что долх<ны писать?
Bbt помните этот момент?

- Это был не момент. Это было что-то.., Кто-то
меня все время толкал.

Я хотел пойти на исторический факультет,
но мать мне сказала: "Это не профессия". Посколь-
ку отца у нас выслали, нам надо было зарабатывать
на жизнь. И я пошел на инженерную специальность,
окончил Политехнический институг. Я не жалею,
но это все-таки было не мое, тем более эlи гид-

ростанции, в которых я быстро разочаровался...
А потом я ушел на войну. Воевал. Но я все время
чувствовал, что мне хочется писать. Что писать,
о чем - да я понятия не имел! Я был совершенно
далек отлитераryры - и тем не менее, когда я вер-
нулся с войны и пошел работать в 

"ЛенэнергоD, я по

ночам стал писать. Кому, для чего - это меня не ин-
тересовало. Это была потребность. Про войну, еще
про что-то, какой-то там портрет, характер - тема
не важна, вФкно писать. И первые рассказы напеча-
таны были сразу. Потом я написал роман "Искате-
ли, - дпя того времени это был бестселлер, до меня
эry тему ниlсо не затрагивал. Переводы, переизда-
ния, кино, спектакли - блистательный был успех.

И постепенно я оказался перед выбором.Труд-
ность была в том, что у меня получалась инже-

мrсhiпЕs ild мЕсlilвmý

.цеханизя успехе L
нерная работа - и туг получилось! И понимаете,
инженерная работа - это все-таки дело, которое
обеспечивало стабильность, нормальную хизнь
с постоянным заработком. А писательство... Ну хо-
рошо, один раз получилось, а завтра ничего не вый-
дет! Это был пугь абсолютно непонятный - и какое
я еще имел на него право? Я не кончал этих ваших
литераryрных институгов, не имел отношения
к филологическому факультеry. Я был белой воро-
ной! А они тянули в разные стороны - наука и ли-
тераryра. Надо было выбирать. А как выбирать?
Если по каким-то материальным, практическим
соображениям, то, конечно, я должен был остаться
на инженерной работе. А что-то внлри меня тянуло
сюда, и перетянуло, в конце концов, в литераryру.
И я ушел в никуда. В мир призрачный, не обеспечен-
ный,.. Я не был членом Союза писателей, и вообще
он мне не нравился. Они меня вызвали по первому
рассказу - прорабатывать! Ну и что? Я сказал, "Да
я знать вас не хочу! " Я понимал, что печататься моry
независимо от этого союза. Но к чему я это расска-
зываю - вот этот внугренний призыв. .. Кто-то меня
тянул, толкал сюда. Что это было? Не знаю.

- А как Bbt считаете, ради чего долх<ен рабо-
тать писатель?

-,Ща только для самого себя! Меня читатель
не интересовал и не интересует.

- пискусство для искусстваr?
- Нет-нет! Эти ваши формулы - они не отра-

жают ничего, наоборот запугывают. Значит, так.
Я пишу не для читателя. Писать для читателя -
это значит изучать, что он хочет, что ему инте-
ресно, идти на поводу... 3десь есть и какая-то
составляющая моды, потому что вкус читателей
меняется - сегодня они любят про войну, завтра
мемуары, послезавтра еще что-то... Пушкин хо-
рошо написал об этом: слуr<ить царю, служить
народу - не все ль равно? Народу тоже не нало
слу)<ить. "Себе лишь уго>(дать!" Почему мы не
прислушиваемся к этому? "Искусство для искус-
ства!" Ужасная формула, боже мой! "Как нехоро-
шо, а где хе народ, а где хе наш читатель, наше,
понимаете, все..." Ерунда. Это ерунда, Писатель
пишетто, что ему интересно, Tol что он хочет. Я не
просто писал - у меня была идея, с которой я шел,
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как со знаменем: научное творчество, поэзия на-

учной работы, драма идеи, все эти невидимые
миру столкновения, борьба... Мне хотелось рас-
сказать об этом, потому что только в творчестве
человек раскрывается наиболее красиво и полно.
Поэтому меня никогда не интересовал читатель,
и до сих пор не интересует. Приходилось - ну,
вначале из любопытства - ходить на читательские

Писдтель пишЕт то,
ЧТО ЕМУ ИНТЕРЕСНО,
то, что он хочЕт,
я не просто пислл -
У МЕНЯ БЫЛЛ ИДЕЯ,
С КОТОРОЙ Я ШЕЛ, КЛК
СО ЗНЛМЕНЕМ

1 Даниилу Гранину действительно есть
что сказать о жизни

L, Переводьt, переиздания, кина, спектакли
блистательньtй успех

встречи. Пустое! Когда поэт читает свои стихи -
это почти театр. А что прозаик?.. Они мне начина-
ют высказывать: "А тл у вас не получилось,, "А это
недостаток,, *А вот это надо было,.." Он один раз
прочел - и уже судит, а я это создавал три года.
Ну, не получилось что-то! Но я-то знаю лучше, чем
вы все. Вы мне ничего подсказать не мохете!

И должен вам сказать, что эта позиция оп-
равдывает себя, Я пишу то, что мне интересно,
а что мне интересно - то и другим интересно.
Есть такая мерка. Если бы я угождал, то это было
бы, может, интересно полгода, а дальше... Это
не работа. А я выкладываю самого себя: чем
я болен, чем я возмущен, что я люблю - это мое,
мое заповедное, сокровенное, я об этом хочу
рассказать людям, И мои книги - те же "Иска-

"! WЕЕ.аlmm.ru [1ашцrы U Nl8хаlчзны



ТелИ", "Иду на грозу>, .Зубр" _ вызывали отклик

среди людей, им было интересно, потому что
никто с ними об этом не говорил.

что такое "Зубр"? Это был громкий скандал,
но это уже в прошлом, неважно.. . Я рассказал о ве-
ликом ученом, которого я знал и любили который
работал в Германии - наш, русский человек, Нико-
лай Тимофеев-Ресовский. Он остался в Германии,
не поехал сюда в 19З7 году, хотя его требовало
наше правительство. Не поехал, потому что знал,
что погибнет туг. А в Германии у него была воз-
можность заниматься наукой. "А, работал на Фа-
шистов,.,, .Ща вы не знаете, что такое ученый! ,Д,ля
биолога нет фашистов! Он был увлечен, не счи-
таясь с этой вашей политикой! !,а, он продолжал
работать при Гитлере, его чтили, он делал великие
открытия. И красота и мощь этой позиции, непри-
вычной для нас, - это меня так... захватило!

- Д для писателя должен бьtть фашизм?
- (Пауза ) Это правильный вопрос. Смотря о чем

он пишет... ВотАндерсен со своими сказками - а?
А что, это великая книга.

- Там тох<е естьдобро и зло.
- Но фашисты тоже признают добро и зло,

не надо так упрощать. И фашисты, знаете.., Где
были фашисты? В Германии?

- В Италии.
- А в России?

-ИвРоссииесть.
- Вот именно. Понимаете, не надо никого слу-

шать. Вот Белла Ахмадулина, царствие ей небес-
ное, Пример независимой хизни.

- В книге "Причуды моеЙ памятиD Bbl цитиру-
ете Ольry Берггольц: nY меня никогда не бьшо
врагов, которых я заслуr<иваю - одни какие-то
шавкиD. д у вас бьtли настоящие враги?

- Личные враги? Наверное, они были, а мо-
жет, и есть, Но они меня не интересуют. Я,
например, почти не читаю критические статьи
о себе, Чего я буду их читать? Они не знают
того, что знаю я. К тому же критика эта доволь-
но поверхностна, и обращена прехде всего

масilпш !лd MEchlbns
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к читателю. Расстраиваться из-за этого, зво-
нить ему по телефону: uЧто ж ты сделал, как
тебе не стыдноI" - зачем?

- В советском воспитании большую роль иг-
рал образ врага.

- Это совсем другой враг, Я бы сказал, не враг,
а противник. Вот я, например, сегодня прочел
в газете, как бандитски, хамски ведуг себя люди
на дорогах. Эти хулиганы, эти хулики, эта кор-
рупция - масса есть людей, которых просто не-
навидишь! Это противники, не мои личные враги,
хотя они мне лично ненавистны. Чиновники наши.
Взяточники. Хамство их... Конечно, эти явления
иногда невыносимы. Особенно в нашем обще-
стве. Мы падшее общество. Мы многое потеря-
ли. У нас мало совести , у нас мало доброты, у нас
мало сострадания. Мы очень изменились - при
советской власти мы были лучше. Мы все-таки
не позволяли себе такого цинизма, что позволя-
ют себе сегодня люди, которые ничего не стыдят-
ся, ничего... Но этодругой вопрос,

- А как восстановить оry угrраry?
- Это не задача писателя. Писатель - это боль,

а не рецепт. Что, ,Д,остоевский давал рецепты?
А когда он пытался их давать, это выходило до-
вольно беспомощно. "Анна Каренина" - какой там
вывод? Она правильно сделала, что бросилась под
поезд, или неправильно, и что следует из этой ис-
тории.,, Толстой это не решает. Это не его задача.
Вы помните, какой там эпиграф?

- кмне отмщение.,.D

- "...и Аз воздам). оН воздает. Понимаете? Это
все очень непростые вещи, которых у нас не умеют
касаться и не хотят.

Вот не так давно я встречался с молодехью.
Хорошая сryденческая аудитория в одном ryма-
нитарном заведении. Сидело примерно полто-
раста человек. "Скахите, - спросил я, - fiо из вас
признает, что душа является материальной? Ма-
териальной субстанцией, с которой необходимо
считаться - так хе как, скажем, с насморком?"
Двенадцать (!) человек подняло руку| А остальные:

"Душа - это понятие, это эфир..." - "Дсовесть?" _

говорю я. uA совесть - это вообще придуманоD.
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Был рЕБЕнок, Был
студЕнт, Был солмт,,,
Это всЕ рлзныЕ люди.
Не зндю, сколъко их

Понимаете, вот каков подход - души нет,
а есть какое-то поэтическое понятие, которое
никакой реальной роли в жизни человека не иг-

рает и играть не может. ..

- Bbt писали, что в правлении каждого со-
ветского лидера мФкно различить две фазьt:
время надежд и время разочарований. Ка-
кая фаза у нас сейчас?

- Что касается власти, она упорно не уделяет вни-
мания диовной жизни людей, всему тому, из чего
слагается нравственное начало. Культ денег - это

ryбительно. Вас интересуют именно правители?

- Скорее страна.
- Вот это правильно, страна. Не правители, по-

тому что они приходят и иодят. И наше внимание
и интерес к ним - это что-то такое.. . унизительное.
Спросите у француза, американца: uA кго у вас
президент?" - "А черт его знает,. А мы! "Боже мойL

Он сегодня улыбнулся! А кому? А KaK?u Поэтому это
вопрос об обществе. Но как вы ставите этот вопрос?

- Сейчас время разочарований или Bepbt?

- Вы знаете, история не бывает ни плохой,
ни хорошей. Она объективна. Кому-то она хоро-
ша, кому-то она плоха. Время какое?.. Для на-
шего общества - не страны дахе, а общества -
это время очень тяжелое. Рыночные отношения
многих людей выбили из нормальной жизни.
Сколько людей не могуг себя найти сейчас!
Люди оказались беспомощны, они не привыкли
жить брошенными. То есть раньше государство
заботилось - сейчас не заботится никто. Это
совсем другое время. Жестокое по сравнению
с советским временем. Хотя вообще-то вся Ев-

ропа и весь мир хивет без этой заботы, там каж-

дый сам старается выжить, найти себе место.
В этих условиях люди проявляют себя по-разно-

му. Оказалось, что раньше, при советской жизни,
люди не знали, что такое деньги. Неважно было,
сколькоты получал, гдеты работал. Асейчас, когда
все определяется тем, сколько ты получаешь... Вот
я имею дело с чиновником. Прихожу к нему, нуr(но
мне что-то для меня или мя других - люди ведь
обращаются ко мне. Я начинаю с ним говорить, и у
него вот здесь, на лбу, появляется налпись: "А что
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я буду с этого иметь?,, И он р<е не слушает, а ду-
мает, как бы отвязаться от меня - понимает, что
он ничего от меня иметь не будет. Это повсемест-
но. Бессовестное, больное общество.

- Что же сделать, чтобьt общество начало
вьtздоравливать?

- Не знаю. Я - не знаю. Я не хочу даке об этом
говорить - это не мое дело. Общество наше трус-
ливое, вялое. Мохет быть, это оправдано тем, что
слишком много было разочарований, слишком
м ного врали, обманывали людей, потому что люди -

то неплохие, хорошие люди, народ - талантливый
народ, работящий народ. Пьянство, лень - да ниче-
го подобного! Человек уезжает в Америку - и ока-
зывается великолепным работником, верно? Отку-

да что взялось.., Ау нас он был какой-то неудачник.
Поэтому надо менять, наверное, условия, рехим,
систему жизни. Система жизни должна быть такая,
как выработала человеческая цивилизация, с уче-
том наших особенностей. Беда России в том, что

у нее всего много. Зачем нам эти громадные тер-

ритории, которые мы не можем освоить? Зачем
нам это количество газа и нефти, из-за которого
мы перестали работать, а качаем просто?

- В автобиографии в 198О году вы писа-
ли о своей жизни: чменя бьtло три, а может,
больtдеr. Сколько вас сегодня, спустя 3о лет?

- (Пауза,|.Ща. Наверное, был ребенок, был сry-
дент, был солдат.., Это все разные люди. Не знаю,
сколько их. Но конечно, я сейчас другой. Если бы я

сейчас встретился с тем лейтенантом, какой бьи,
я бы ему не понравился. Он бы не понял меня. . . И он
бы мне не понравился. И в то же время в нем было
что-то очень хорошее - то, чего во мне нет. Он, на-
пример, записаJlся добровольцем в народное опол-
чение и пошел воевать, хотя мог не идти - работал
на оборонном заводе. Зачем он пошел? Хотел за-
щищать: uПроклятые фашисты, мы их разгромим,
они лезуг на наши земли.. .u А я б сегодня не пошел.

- Потому что земля теперь такая?
- Потому что я разочарован. Во многом. Меня

во многом обманули. Я не знал правды. И хотя
это звучит кощунственно, но я бы доброволь-
цем не пошел. По мобилизации - да, это обя-
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занность. Нодобровольцем, без всякого орухия
побежать в народное ополчение... А я уважаю
его за это. Это глупый поступокдля меня сегод-
няшнего, но я не смеюсь над ним. Я глубоко ува-
жаю его. Я не знаю, понятноэто или нет... Такчто
у нас с ним сложные взаимоотношения. Вы ведь
тоже себя ребенком помните? Вы совершали
глупости, которых бы сегодня не совершили?

- Кто их не совершал!
- Ну, это не ответ.

- Конечно, но в то время я не могла посry-
пить иначе.

- Ну вот, Но ведь эти глупости - это не толь-
ко глупости. Иногда это глупость доверчивости,
глупость любви, верно? А это достойно увахе-
ния, потому что в молодости нельзя без этого.

- flаниил Длександрович, есть мнение,
что псевдоним наносит отпечаток на жизнь
и творчество...

- У меня псевдоним образовался, когда я при-
шел в журнал "звезда", принес один из своих
первых рассказов. Там ведал прозой Юрий Пав-
лович Герман. И он сказал: "Слушайте, ну что
мы туг будем вдвоем, народ заплается - возь-
мите себе псевдоним).

- В будущем на вас это не повлияло?
- Нет, нисколько. И я понимал его. Мне-то

было все равно.

После разговора я достала одну из новых книг
,Щаниила Александровича - "Причуды моей па-
мяти", для автографа, Гранин оживился:

- А вы ее прочли?
- Да,
- Ну, и что?

- Мне было очень интересно, Интересен
именно формат пзаписной кних<ки> - короткие
и длинные истории, цитаты, зарисовки,.,

Вьtслушав мои восторги, !,аниил Александро-
вич взял ручку:

- Такая форма дает свободу. Мне надоели все
эти фабульt, сюжет, судьбу каждого героя нWно
куда-то вести, вьlстраивать... а
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а,
подволои

Тяэ+селая рабоmа в любьш поzоOньtх условLLя\ с pucKow 0ля эtсuзнч
tL з 0 ор о вь я, с пас е Hue лю 0 е [t, u му u\е с mв а, пр е 0 оmвр аLце Hue эко ло ?Llч е cKux
капlасmроф... Эmо не опuсанче BaKaHcLlLL супермена. Эmо повсеOневная
эtсuзнь воOолаза-

Небольшое угочнение: героические будни, с кото-

рых мы наччlли, - работа людей нескольких специ-
альностей, объединенных призванием морского
спасателя. По-русски <спасение> - понятие очень

широкое: спасать мо)<но и пожитки, и части тела,
и душу... В ме)i<дународноЙ "морскоЙ) терминоло-
гии есть разновидности спасения: rescue _ когда

речь о человеческой жизни, salvage - если имеет-
ся в виду работа с судами и грузами. Rescue - это
долц salvage подразумевает коммерческую осно-
ву. И то и другое связано с высокими нагрузками
и риском, и любым из терминов можно описать
рабоry региональных бассейновых аварийно-
спасательных управлений в составе Госморспас-
службы Министерства транспорта. Сотрудники
Балтийского БАСУ (помимо прочих заслу[ его
считают эталоном профессионализма в водолаз-
ном деле) согласились раGсказать нам о профес-
сии водолаза, без которой редко обходится спа-
сательная операция.

русский спЕциАлист - это, что называется,
(и чтец, и жнец). БАСУ занимается авариЙно-
спасательными, подводно-техническими, гид-

ротехническими работами, снимает суда с мели,

ремонтирует их на плаву, буксируе1 ликвидиру-

масtlпrý апil мшhапiýmý

ет разливы топлива, очищает дно акваторий...
Из этого следует вопрос: сколько всего должен
уметь водолаз?

Во-первых, грамотно производить разведку:
на основании этих сведений проводятся работы.
Разбираться в устройстве судов, свойствах ма-
териалов, уметь работать с тросами. Желательно
быть квалифицированным подводным сварщиком
и резчиком, а также умело обращаться с грузами.
Поскольку иногда приходится заниматься букси-
ровкой, специалисты БАСУ проходят подготовку
по управлению малыми плавсредствами. Еще
необходима способность подстраиваться под
экстремальные условия: аварийно-спасательную
бригаду (в профессиональной терминологии -
станцию) .выбрасывают- на аварийное судно,
атам у>( насколько споро пойдуг работы, настоль-
ко и близко возвращение. Поэтому извольте обес-
печить себе условия жизни в любое время года
и даже, возмохно, приготовить обед персон на 1 2.

Список навыков впечатляющий. За рубежом ра-
ботают по иному принципу - у них развита специа-
лизация: одни отвечают за осмотр акваторий, дру-
гие - за сварочные работы. В этом смысле русские
водолазы намного опередили зарубе)<ных коллег
Когда-то кронштадтская организация "ЭПРОН"
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(Экспедиция подводных работ особого назначе-
ния, открытая в 192З п) была сильнейшей в мире,
служить там почитали за честь. Сейчас российс-
кие водолазные квалификационные документы
за рубежом не признают... Но наши школы стре-
мятся переходить на зарубежные стандарты.

Сложность в том, что в России плохо разрабо-
тана научная составляющая. Наши правила во-

долазной слухбы предназначены для довоенной
техники, а многие водолазы до сих пор ныряют
в трехболтовке (В5-килограммовый костюм, кото-
рый используется с XlX века и за границей давно
стал музейным экспонатом).

- САМЫЕ АВТОРИТЕТНЫЕ СОВРЕМЕННЫЕ ШКОЛЫ ВО-

долазов - Новороссийская им, Н.И, Маноменова,
Московская при ФГУ "ПодводречстроЙ", а такхе
курсы под руководством К.В. Лоryнова на кафед-
ре морской и подводной медицины Медицин-
ской академии последипломного образования
ДОСААФ, - говорит Евгений Морозов, главный
специалист по аварийно-спасательным работам
БАСУ - Есть центры подготовки при МЧС, но вос-
принимать их всерьез не стоит. Подлететь на вер-
толете и снять людей с тонущего корабля - с этим
ребята из МЧС успешно справляются. д вот когм
экиплх( нлходится в воздytцной подушке
ПЕРЕВЕРНУТОГО СУДНЛ- ЭТОУЖЕ НДШД РДБОТД,

Сейчас водолазы в БАСУ приходят и после ар-
мии, и после училищ. Самая главная подготовка
для них - практика в составе станции, Здесь нет
ни тренировочных спусков, ни периода адапта-
ции: новички независимо от опыта и знаний сра-
зу приступают к реальной работе с реальным гру-
зом ответственности, Каждый год специалисты
подтверждают квалификацию на экзамене, про-
водятся и учения, но тл как у военных: никакие

учения не заменят боя,
В России только один вуз готовит водолазов -

Военно-морской инженерный институт g Адми-

ралтействе. Он выпускает водолазных специа-
листов, это самое высокое (звание>. Чугь нихе

рангом мастер водолазных работ. Далее деле-
ние по классам: 1-й,2-й, самый низкий - з-й,
Существует еще разделение по дополнитель-
ным классификациям: водолаз-электросвар-
щик, водолаз-взрывник и др.

очЕнь чАсто и оФицЕры, и матросы приходят
с военной водолазной слуlкбы на грФкданскую го-
голями: мол, у нас уже по З00-400 часов водолаз-
ной подготовки! Но на "грФкданке, считается, что
ВОДОЛаЗ ИЗ НОВИЧКОВ ПеРеХОДИТ В (СеРеДНЯЧКИ"

только после 1000 часов - то есть 5-6 лет прак-
тики. Правда, часы часам рознь. Одно дело спа-
сательные операции, другое - например, работы
по обследованию дна.

Очевидно, что (с улицы) в профессию идут
единицы: уж очень это сложно и дорого, Мастер
водолазных работ Станислав Плешаков как раз
то самое исключение. После школы он пошел
учиться на экономиста в Технологический инс-
титл, водолазным делом занимался как люби-
тель и дахе представить не мо[ что сможет най-
ти себя именно здесь:

- В эту профессию я пришел в 22 года - до-
статочно поздно, обычно начинают лет в ]В-19
(большинство - на срочной службе). Сначала
я отучился в flОСААФе, получил третий класс,
потом за свой счет проходил практику в "Вол-
го_Балте" (одно из ведущих воднотранспорт-
ных предприятий России. - Прим, ред,). После
обучения пришел устраиваться в БАСУ Полго-
да меня не хотели брать на работу, говорили:
.3ачем ты нам, доучишься в институге и уво-
лишься!" Приняли только, когда я заверил, что
не уйду из кабинета, пока по мне не примуг по-
ложительного решения. Какой же у меня был эк-
замен при устройстве! Но я ответил на все воп-
росы, причем без подготовки и без остановок.

Технологический инститр я окончил, отучился
в аспирантуре, получил степень кандидата эко-
номических наук. Никуда не ушел, даже несмот-
ря на серьезные травмы, продолжаю с удоволь-
ствием работать в любимой организации.

Сейчас получаю второе высшее в Универси-
тете водных коммуникаций, там же преподаю
водолазное дело студентам.

нА получЕнии оБрАзовАния трудности не закан-
чиваются. Водолазное дело сильно сказывается
на здоровье: в основном страдают сердечно_
сосудистая и нервная системы. Хенщинам идти
в водолазы запрещено (работа под давлением
вызывает бесплодие),

ттЕ.аtmm.rч мащцlы l мнапчзtы



ЛЮЪОЙ ПСИХОЗ МОЖЕТ
ПРИВЕСТИ К СМЕРТИ
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д профоссии

Л. Любая операция связана с риском

Велика психологическая нагрузка. По словам
Александра Василенина, главного водолазного
специалиста, нервы у водолазов должны быть
крепкими как канат. Любой психоз может при-
вести к смерти:

- Я знал водолаза, который сам себя погубил.
Он зацепился, начал кричать. Коллеги запанико-
вали, стали его вытаскивать. В итоге пережался
шланг подачи воздуха, и парень затонул на глу-
бине два метра.

К счастью, в БАСУ последний форс-мажорный
случай был в ]97В году. Специалисты на раз вы-
числяют непригодных к подводным работам лю-
деЙ: одни подвержены панике, другие отлынива-
ют от тяжелой работы. Таких быстро увольняют.

выдЕр)(Ать нЕпростыЕ условия действитель-
но мохет не кахдый. Зачастую обследование
приходится выполнять на ощупь. В Балтийском
бассейне идеальная видимость под водой
З0 см (для сравнения, сахалинцы работают
в условиях 15-метровой видимости). Конечно,

подстрдивлтъся под
ЛЮБЫЕ ЭКСТРЕМЛЛЪНЫЕ
условия

используется подсветка, но все равно перед
глазами лишь расплывающееся пятно. Кроме
того, мешают механические препятствия - ме-
таллические и пластиковые элементы судо-
вых конструкций, выпавшие грузы. Например,
во время одной из спасательньiх операций
водолазам пришлось работать в окрухении
З00 кг подпорченной ставриды.

Прибавьте к этому температуру воды, которая
на Балтике и летом не превышает 10-12 граду-
сов! В водолазных костюмах редко применяется

'.l WwW.аlmm.rч машшхы u мOхаtuзtы



система обогрева - дорого и не всегда возмох-
но, Налевается только теплозащитная оде)(да,
иногда два комплекта, плюс сохраняет воздух
пористый неопрен, из которого сделан костюм.
Если водолаз работает активно, ему относитель-
но тепло, а вот если занимается сваркой, минуг
через 20 начинает замерзать,

Сколько времени водолаз проводит под во-
дой - вопрос слохный, нало учитывать множес-
тво факторов. По словам специалистов, порой
приходилось работать и по б часов.

Какую ни возьми операцию - спасательную, су-
доподьемную, - она связана с неограниченными
нагрузками, зачасryю с риском:

- Мы поднимали бункеровщик "Норд-вест>, ко-

торый затонул в ноябре 200З года с грузом мазу-
та около 590 тонн, - рассказывает ЕвгениЙ Моро-
зов. - Судно опрокинулось, легло на бок у причала.
РЛБОТМIИ БЕСПРЕРЫВНО, ЧДСОВ ПО 2О, В ДВЕ
СМЕНЫ, В Мд3утЕ. По уграм иногда было минус 26.

"Норд-вест" буквально выламывали изо льда.
Успешно выполнять операции, (от и до> сверя-

ясь с техникой безопасности, на деле невозмож-
но. Александр Василенин (один из немногих глаа-
Hblx, который не только распоряжается, но и ходит
под воду) однажды долхен был пролезть в щель
высотой не более полуметра. Ему пришлось от-
стегнугь баллон с аварийной смесью и подвести
шланг-сигнал непосредственно к маске. Без этого
работы не могли выполнить две недели!

в суровых условиях рАБоты должно быть на-
дежное снаряжение. Выпускают ли такое рос-
сиЙские производители?

- Мы используем в основном импортную про-
дукцию, - говоритАлександр Василенин. - Наши
что-то сейчас пытаются выпускать... Но это от-
личается от зарубехного так хе, как "Жиryли"
от (Мерседеса". А основная ошибка наших про-
изводителей в том, что цена их продукции лишь
на ]5 процентов ниже,

Водолазный костюм слу)кит 5-6 лет, маски -
2-З года. Современные водолазы стремятся пе-
реЙти на сверхлегкое снаряжение, чтобы быстрее
и качественнее выполнять работы, Сейчас разра-
ботаны хорошие легкие материалы для работы
в загрязненных средах - правда, стоят они неде-

масhiпш апd мschапiýmý
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шево. Комплект снаряжения на одну водолазную
станцию обходится примерно в $З0 тыс., что )DK го-
ворить об оснащении судов! Технический вопрос
очень мешает российским водолазам быть uвпе-

реди планеты всей". Ьсударственное финансиро-
вание в этой сфере более чем скромное.

Есть и много негосударственных водолазных ор-
ганизаций - правда, в основном лишь на бумаге.
Те, что действительно работаю1 отталкиваются
от возможности найти заказы - <под них> нанима-

ются водолазы. Уровень профессионализма и сте-
пень соблюдения техники безопасности здесь
неоднозначны. В этом смысле в России правовой
вакуум. В СССР рабоry водолазов принимала спе-
циальная комиссия - ее специалисты ныряли и да-
вал и заключение. Сейчас заказчику предоставля-
ют фото- и видеоотчеты.

жизнь водолАзов не назовешь спокойной.
За год посryпает 6-В заявок на спасательные
операции, в перерывах, чтобы не терять квалифи-
кацию и зарабатывать, все подразделения БАСУ
занимаются коммерческими работами: флот -
буксировкой, ЛДРН (Ликвидация аварийных раз-
ливов нефти и нефтепродуктов) устанавливает
в порry боны (плавучие заграхдения), очищает
суда от мазуга и т.д., а водолазы осуществляют
подводно-технические и судовые работы.

Есть еще и дежурства; могуг и ночью поднять
по тревоге. Отпуск дают в основном зимой, все
аттестованные спасатели получают к отпуску два
обязательных дня, за участие в аварийно-спаса-
тельных работах и вредные условия труда тоже да-
ются дополнительные дни.

Водолазы со стакем от 2750 часов (от 275 часов
в год) могуг досрочно выйти на пенсию - в 50 лет

- Мы своих не бросаем - после выхода на пен-
сию заслу)<енных специалистов устраиваем, на-
пример, мастерами. Но если человек добросо-
вестно работал, к 50 годам ему \.же по состоянию
здоровья приходится выходить на пенсию.

нЕт, Если их спросить, то они, конечно же, вовсе
не герои. Но как еще назвать тех, кто спасает лю-
дей и не только, сознательно портит здоровье и не

рассчитывает получить взамен златые горы?:

ш02/zo11
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В ТЕЧЕниЕ двУх НЕдЕлЬ четыре этажа Фрунзенского универмага были заполнены интерактивными
произведениями ведущих мировых профессионалов в области видео, компьютерных и мультиме-
дийных технологий. Yota Space стала площадкой для обмена опытом и творческого роста всех, кто
занимается или просто интересуется аудиовизуальным искусством. На фестиваль было приглаше-
но огромное количество прессы, побывал там и "ММ". Из множества инсталляций и хэппенингов мы
выбрали пять самых, на наш взгляд, интересных.

Uоlumе
кOмдндд UN|тЕD vlsuдL дRтlsтs

"Аудиовизуальный лес" составлен из 46 светоди-
одных колоhок. Колонки оснащены тепловизора-
ми и датчиками движения, поэтому члко реаги-
руют на приближение человека, меняя холодный
цвет на теплый. Сначала это забавляет: подхо-
дишь, и столб "радуется" тебе, начиная светиться
и звучать, а когда отсryпаешь - гаснет и замолка-
ет Если дождаться момента, когда посетителей
в "лесу> будет немного, можно поймать эффект

именно от своего движения. Консультант при
входе в Volume обещал выправление ауры и вос-
становление душевного здоровья.

От авторов: "Это наша культовая инсталляция.
Мы обеспечиваем взаимодействие людей и тех-
ники: здесь задействованы и видео, и звуковые
эффекты - люди творят, взаимодействуя с на-
шей инсталляцией. Кстати, эта работа впервые
демонстрировалась в помещении>.

1 Vоlumе (lJnited Visual Дrtists)

пшgпепtвd shadoul
джун мун (JOON Y мOON)

На освещенном столе несколько кубиков, изоб-
ражающих дома, и один кубик-солнце. Вы начи-
наете их переставлять - и перед вами оживает
целый мир: появляются птицы, люди, на солнеч-
ной стороне улицы <вырастают> деревья. От пе-

ремены мест кубиков меняется жизнь человеч-
ков: они обзаводятся жилищем, идуг к солнцу
за теплом, которое берехно несуг в свой дом.

Через пару минут так проникаешься этой эко-
системой, что начинаешь заботиться о малы-
шах, беспокоиться о том, чтобы у них в домах
было солнце. А ведь и над нами кто-то перестав-
ляет кубики. Жрь!

От автора: "Я программис1 который исследует
королевство " Искусство & технология".

А, Augmented Shadow аооп Y Мооп)

м!Dilп!, l' MзOlari8rr oZ/zon ш
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77 milliоп раiпtiпgs
вrлйлн ин0 1внлм rно1

"визуальная музыка, - постоянно меняющиеся
живописные цифровые полотна с таким же уни-
кальным звукорядом.

Идея проекта - предмет ЗO-летних исследо-
ваний автора: размывание границ между худо-
жественными дисциплинами. Создатели гово-
рят, что музыкальные произведения, которые
ЗдеСЬ ИСполЬЗУются, (ведут себя, как картиныD,

в то же время 77 million paintings * это (карти-
ны, которые ведут себя, как музыкальные про-
изведениi". Изображения медленно меняются
и развиваются - одно и то же нельзя увидеть
двахды. Каждая картина нарисована от руки
самим Брайаном, затем она переводится
в цифровой формат и воспроизводится в про-

hlgh-tech flехенив,ttl}r L

странстве. Это новый шаг в экспериментах ком-
позитора, которые он называет (генеративным
искусством>.

"Живая", дышащая картИНа пРИтяГИВает ВНИ-
мание. l-{BeTa перетекают один в другой, меняют-
ся фрагменты - похохе на калейдоскоп, который
двихется самостоятельно. Фоном звучит какая-
то инопланетная музыка - наверное, такую любят
где-то в районе ryманности Андромеды.

От автора: "Я надеюсь создать пространство,
похожее на большое медленно движущееся кру-
говое зеркало, которое воспроизводит чувства
и эмоции, побуждает размышлять о настоящем
и будущем",

lilehcam рiапо
МЕХМЕТ ДКТЕН (МЕНМЕТ ДКТЕN)

Инсталляция преобразует движения рук в ме-
лодии, при этом прикасаться к экрану не нало.
Хотьэто и не настоящее пианино, и нетчудесного
ощущения клавиш, но удовольствие от того, что
под пальцами музыка - есть. Тональность и цвет
пузырьков, которые сопровождают любой ваш
пасс, можно поменять с помощью тех же прикос-
новений <к воздуху>. .Д,ля того чтобы поиграть,

приходилось выстоять получасовую очередь:
дорвавшиеся подолry отказывались уходить.

Webcam рiапо - одна из трех составных частей
проекта "Исследование, по созданию интерактив-
ного видео, которое взаимодействует с людьми.

Отавтора: *Интерес у меня в том, чтобы создать
язык, на котором люди могли бы обьясняться
с компьютерами - как режиссер с артистами,
композитор с музыкантами... Я рассматриваю
себя в качестве визуального художника, интер-
активность уже на втором месте. С ее помо-
щью обеспечивается взаимодействие человека
с креативной средой. С технологической точ-
ки зрения мои инсталляции очень просты, они
демонстрируют, что вы можете создавать при
помощи своего тела: худохественные полотна,
музыку или просто формы, расширяющие наше
осознание действител ьности".

мrсhlпЕr rri Mr.lrri.rr oa./aolt ш
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Реаsошреr
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Peasouper - это четыре экрана, которые, отражая
проекции друг на друга, образуют своеобразный
коридор, освещенный проектором у вас за спи-
ной, Если отразиться в первом из них, а потом
быстро пройти вдоль <коридора>, глядя на экраны

и потолок, можно увидеть себя, стоящего перед
первым экраном несколько секунд назад. Идея
этой работы навеяна лондонскими ryманами.
Отрахения проплывают как в молоке, при взгляде
на них возникает мистическое ощущение - будто
заглядываеLriь в поryсторонний мир.

l Jason Bruges

С.Щжейсоном Брюдх<есом нам удалось не-
много поговорить.

- flp<ейсон, как вы считаете, ваlца работа -
это искусство или наука?

- Определенно это искусство, но оно очень
близко граничит с наукой, Я бы сказал, это искус-
ство, в которое на начальном этапе можно внести
предварительные настройки - например, осве-
щение. Картинка и сама работа складывается
из отдельных фрагментов, как кубики, в единое
целое - один большой фрагмент или кубик.

Лучи света, а в данном случае - ryман, в ко-
тором отображается фиryра, генерируются
компьютером из ее кусочков-проекций. Ваше
изображение разделяется на отдельные состав-
ляющие, которые сохраняются в определенном
участке памяти компьютера, потом они отправ-
ляются на обработку, и камеры (вытягивают,
из данных ячеек полномасштабное изображение.

Нечто подобное мы делали в Лондоне: мон-
тировали изображения, воссоздавали матери-
ал, двихение объекта... Можно сказать, что все
наши достижения были получены эмпирическим
путем: проводилось множество экспериментов,
научных тестов. Мы проделали колоссальную
работу, и благодаря всему этому получили уни-

кальный опыт. Сложно было воссоздать единое
целое, предугадать изначальные настройки -
того же света, но мы смогли.

Это не просто работа по освещению декора,
в нее вовлечены люди, изобрахения которых
воссоздаются из отдельных кусочков. Изобра-
хения оцифровывались и собирались воедино,
как круги на воде. Такхе мы проводили опыты
по освещению Фасадов зданий. Я восхищен воз-
можностями этой технологииI Мы анимировали
один из лондонских мостов: картинка создава-
лась из четырех кусочков, и мост двигался, дви-
гался, двигался - настолько реалистично, что
казалось, он в самом деле может что-то задеть
и разрушить...

,Щаже при полном отсутствии таланта мож-
но научиться рисовать и играть на пианино,
можно поднапрячься еще, освоить мультиме-
дийньtе технологии и делать забавньtе шryки,
жонглируя модным термином <<инновацияD.

Но художника отличает другое - х(ажда созда-
вать собственное пространство, чтобьt гово-
рить в нем на своем языке. Многое из того,
что включило ,,Пространство Yota 2010r, поз-
воляет в этом убедиться. l

L]
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Болчm, zуOum, mреLцчm, раскальLваеmся, u наконец, просmо нчче?о
не соображаеm - наu1 ценmр управленчя uHoeOa )осmавляеm нам мно?о
непрчяmносmей. Больtччнсmво, не заOумьtвоясь о прчччнах, прчнчмаюm
mаблеmку <<оm ?оловы>>. Чаш,е все?о она помо2аеm, но случаеmся
u наобороm - 0аже вознuкаеm ослоэrсненче. Более mо2о, лекарсmво,
прекрасно снчмаюLцее ?оловную боль у o)Hozo, можеm бьtmь смерmельно
опасным 0ля 0руеоzо.

Избежать этих недомоганий трудно: переугом-
ление, стрессы, длительное пребывание в душ-
ном помещении - в результате таких воздей-
ствий начинается спазм кровеносных сосудов
или мышц, располохенных в области черепа.
обычная таблетка (от головы> содер)t<ит сред-
ство, снимающее мышечный спазм, и обезболи-
вающий компонент, поэтому становится легче.
Но иногда боль беспокоит постоянно или воз-
вращается периодически в виде сильных при-
ступов. Как правило, такая боль имеет разное
происхохдение, да и по характеру бывает раз-
личной: стягивающей голову, как шлем, распи-
рающей ее изнугри, острой, тупой ноющей или
в виде внезапных приступов мигрени, когда бо-
лит половина головы.

Причина любых головных болей - раздра-
жение чувствительных окончаний нервов, ре-
цепторов. Их особенно много на наружной
поверхности черепа: в коже и подкожной клет-
чатке, мышцах и сухохилиях, сосудах, надкос-
тнице черепа, оболочках головного мозга. Сам
мозг нервных окончаний не содержит, но и

в нем есть кровеносные сосуды, содержащие
рецепторы.

ГОЛОВНЛЯ БОЛЬ РЕДКО БЫВЛЕТ ОДНОГО
видд, оБычно онл носит смЕшднньlЙ хл-
РДКТЕР. Например, к неприятным ощущениям,
вызванным спазмом сосудов или повышением
давления, присоединяется мышечная боль, по-
хожая на сдавливающий обруч.

маfilпlt rпa мirh]ш!

ПРИЧИНД ЛЮБЫХ
ГОЛОВНЫХ БОЛЕЙ -
РЛЗДРЛЖЕНИЕ
ЧУВСТВИТЕЛЪНЫХ
ОКОНЧЛНИЙ НЕРВОВ,
ИЛИ РЕЦЕПТОРОВ

Боль в виде шлема или обруча сначала воз-
никает на небольшом участке головы, а затем
распространяется на всю волосистую часть,
лоб, верхнюю часть шеи. Наша голова покры-
та сухожильным шлемом, который тесно при-
легает к костям черепа. От сухожилий отходят
мышцы головы и шеи, которые позволяют де-
лать произвольные движения. При сильной ус-
талости на фоне физических или психических
нагрузок, при неврозах, остеохондрозе, за-
болеваниях глаз, ношении тесного головного
убора происходит спазм мышц, прикреплен-
ных к сухожильному шлему, и он натягивается,
сдавливая череп.
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,L. Соотношение популярности и эффективности средств против головной боли

При мышечной головной боли прежде всего
необходимо установить ее причину. Если она
вызвана стрессами и усталостью, помогают от-
дых, прогулки на свежем воздухе и успокаиваю-
щие средства. Если дело в остеохондрозе, боли
уменьшатся от ношения специального шейного
воротника, новокаиновых блокад или обезболи-
вающих препаратов.

Головная боль при нарушениях со стороны со-
судов головного мозга очень опасна. Возникает
она при изменении артериального давления,
атеросклерозе.

При понижении давления голова болит
обычно по уграм. Это состояние сопровож-
дается общей слабостью, сердцебиениями,
иногда - обмороками.

При повышении давления головная боль начи-
нается в затылочной, височной или лобно-глаз-
ничной области, усиливается после волнения,
переломления, при резких колебаниях пого-
ды. Такие боли тохе нередко возникают угром,
иногда распространяются на всю голову или
на половину головы, имеют пульсирующий или
сжимающий характер. Часто они уменьшаются,
когда человек встает, и проходят к середине
дня. Иногда боль при высоком давлении сопро-
вождается тошнотой, рвотой, головокружением.
Эти боли сигнализируют о растяжении стенок
артерий. Опасность в том, что переполненный
кровеносный сосуд может лопнль: в результа-
те кровь попадает в ткань головного мозга, где
производит разрушительное действие - гемор-
рагический инсульт.
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При атеросклерозе сосудов головного мозга
боль носит тупой ноющий характер, она не силь-
ная, но, как правило, постоянная. Усиливаясь
после любого физического или нервно-пси-
хического напряхения, она сопровождается
шумом в ушах, головокрухением, иногда - по-
нижением слуха и изменениями со стороны
вестибулярного аппарата: при ходьбе и резких
поворотах больного пошатывает. Симптомы
означают, что забитые атеросклеротическими
бляшками сосуды плохо снабжают кровью го-
ловной мозг. опасность этого состояния в том,
что на фоне атеросклероза иногда возникают
спазмы того или иного сосуда. Если такой спазм
длится долго. то обслуживаемый эгим сосудом
участок мозга начинает отмирать - ЧЕлОВЕК
ПОЛУЧЛЕТ И ШЕМ ИЧ ЕСКU Й И НСУЛЬТ.

При нарушении мозгового кровообращения,
вызванного спазмом сосуда, головная боль воз-
никает в той стороне, где он располоr(ен, но в

некоторых случаях мохет распространяться
и на всю голову. Кроме того, появляются при-
знаки нарушения работы мозга в виде изме-
нений или полного выпадения функций пора-
женного участка: внезапно нарушается зрение,
слух, координация.

Понятно, что каждый из перечисленных ви-
дов сосудистой головной боли требует своего
лечения. Очень опасно при высоком артери-
альном давлении принимать обычные таблет-
ки от головной боли, так как в их состав обыч-
но входит кофеин - он мохет вызвать спазм
кровеносных сосудов и поднять давление еще
больше. Поэтому, если голова болит часто,
нужно обратиться к врачу и выяснить, почему
это происходит.

Мигрень чаще возникает у женщин, чем у мух-
чин, а еще ее иногда называют болезнью великих
людей. Есть сведения, что мигренью страдали
Цезарь, Бетховен, Дарвин, Гейне, Чайковский,
Ницше, Фрейд и многие другие знаменитости.
Начинается заболевание, как правило, в моло-
дом возрасте, до З0 лет. Причины его развития
окончательно не выяснены, но, скорее все-
го, у страдающих им людей имеется наследс-
твенная предрасположенность, которая может

масiiп8ý апd м8сhапi8пý
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Мигрвнъю стрлдлли
L|взлеъ, БетховЕн,
,Щ,левин, Члйковский,
Ницшг, Фрейд
И МНОГИЕ ДРУГИЕ
ЗНЛМЕНИТОСТИ

не проявиться, а мохет и проявиться под влияни-
ем различных факторов - например, при наруше-
нии гормонального фона, аллергиях, заболева-
ниях желудочно-кишечного тракта и т.д.

Сами присryпы могуг быть вызваны стрес-
сами, изменением погоды, ярким мерцающим
светом, сильными звуками - это так называемые

время, когда больной находится в состояниу
расслабления.

Присryп мигрени начинается с фазы предвест-
ников, которая может возникать за день до голо-
вной боли и выражается в подавленном настрое-
нии, общей слабости или, напротив, в состоянии
эйФории. Непосредственно перед присryпом
происходит резкий спазм сосудов головного моз-
га (Фаза ауры), а затем такое хе резкое их расши-
рение, которое сопровохдается головной болью.

Различают просryю и ассоциированную миг-
рень, которые могуг сменять друг друга на про-
тяжении жизни. Простая мигрень начинается без
ауры. Присryп может застать в любое время сугок,
дахе ночью во время сна. Сначала боль появляет-
ся в области лба, виска, обычно с одной стороны,
затем захватывает половину головы или голо-
ву целиком. Она носиr пульсирующий, давящий
и распирающий характер, усиливается от малей-
ших внешних воздействий в виде яркого света,
звуков, запахов или движений тела. В течение
ближайших нескольких часов боль усиливается.
Иногда в области виска видна пульсирующая на-
бухшая артерия - если ее придавить к височной
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кости, то боль уменьшается (вспомните аристо-
краток из кино, сжимающих виски). Присryп прос-
той мигрени длится от В часов до двух слок.

Ассоциированная мигрень протекает с аурой,
которая появляется за 10-20 минуr до присryпа
и проявляется преходящими неврологическими
расстройствами - чаще в виде кратковременного
нарушения зрения из-за спазма сосудов: перед
глазами появляется сетка, видимость предметов
искажается. Затем кровеносные сосуды резко
расширяются, и появляется односторонняя пуль-
сирующая головная боль, нарастающая в тече-
ние часа - двух, после чего она ослабевает и пол-
ностью исчезает часов через шестьl но иногда

длится дольше. Присryп часто сопровохдается
тошнотой и усиливается от любых внешних воз-
действий. Иногда при тяжелых присryпах миг-

рени неврологические нарушения, начавшиеся
во время ауры, остаются и после присryпа - та-
кую мигрень называют осложненной.

В некоторых случаях присryпы мигрени следуют
один задругим, и тогда говорято мигренозном ста-
ryсе. Это lяхелое состояние с нарастающей сла-
бостью, рвотой, иногда - нарушением сознания,

Лечится мигрень различными лекарственны-
ми средствами. В первую очередь прописывают
обезболивающие: анальгин, пенталгин, несте-

роидные препараты. Если приступ не снимается.
используют средства, вызывающие спазм крове-
носных сосудов - эрготамин, дигидроэрготамин,
суматриптан. Их может назначить только врач,
так как при неправильном применении состояние
может резко ухудшиться. Мигренозный статус
лечится только в стационаре.

Профилактика мигрени - это четкое соблюде-
ние режимадня, рациональное питание и, какэто
ни сложно в наши дни, искJ]ючение нервно-пси-
хических нагрузок.

Голова мохет болеть и при изменении внутриче-

репного давления. Оно повышается, например,
при появлении в головном мозге какого-то обь-
емного образования (опухоли, абсцесса, гема-
томы после черепно-мозговой травмы), что вы-
зывает раздрахение оболочек мозга и сильную

распирающую головную боль. Снять ее могут
только лекарственные средства, уменьшающие

Иногдл головныЕ Боли
НЛЧИНЛЮТСЯ НД ФОНЕ

монодиЕт
ДЛЯ СНИЖЕНИЯ ВЕСЛ

отек мозга - в первую очередь мочегонные.
Объемное образование в большинстве случаев
удаляют плем операции.

Снихение внугричерепного давления тохе
может провоцировать боль: такое случается, на-
пример, после взятия спинномозговой хидкости
с диагностической или лечебной целью.

Головная боль невралгического происхохдения
появляется при раздрФкении чувствительных ве-
точек нервов, заканчивающихся в области головы.
Такое состояние может быть вызвано различными
патологическими процессами, которые приводят
к хроническому раздражению нерва ( воспаление,
травма, обменные нарушения в окр)Dкающих тка-
нях), При этом возникает присryпообразная ост-
рая боль, присryпы обычно короткие, но частые.
Провоцирует присryпы невралгических болей
раздрФкение определенных участков на голове
(триггерных зон), ЧТОБЫ ИЗБАВитьСЯ ОТТАКОЙ
БОЛП, НЕОБХОДИМО ЛЕЧИТЬ ОСНОВНОЕ ЗДБОЛЕ-
ВДНИЕ, присryп же снимается обезболивающими
лекарствами и манипуляциями, в том числе ново-
каиновыми блокадами.

Иногда головные боли начинаются при наруще-
нии обмена веществ, в результате которого возни-
каетсбой в работе болевых рецепторов головы. Это
случается при хроническом нарушении пиrания,
отслствии в рационе необходимых продуктов - на-
пример, на фоне длительных монодиет для снихе-
ния веса. Восстановить обмен веществ не так прос-
то, для этого часто требуется помощь врача.

Головная боль - явление многообразное. Ко-
нечно, если голова болит изредка, нет смысла
обращаться к врачу, но если это становится реry-
лярным. обойтись без медицинской помощи уи<е
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XopottLo эпlо члLt 11лохо, но оlп прчроOьL HaLLl моз? не l1рчсllособлен
0ля вранья. Вернее, прttсt"tособлен, но не 0ля всяко2о. Не пlолько
мы - Ll жLlвоll1ные, u расll1енчя умеюlп обманывапlь, l1рLLкLtOьtваясь
)охльLмl-L LLлLI слчваясь с окружаюuцей cpeOotL. Делаюlll IHLL эlпо с оOной
Lцелью - 8bl}tclll]lt,. Hatua сllособноспlь к ле?кому вранью oZpaHLrLreHa
tneMLL же cuгllyaL\LloHHbLML! llреOеламtt. А вопl враll1ь, чtllобьL CKpbll]llr
непрчzляOную ll7эавOу, - 0руеое 0ело...

uKTo съел остатки мамонта?" - "Не я!" -
uHe ты? А кто же тогда? Пушкин?" Решения
(врет - не'врет>, <виновен - не виновен" в пер-

вобытном обществе принимали его наиболее
авторитетные члены - старейшины. Но уже тогда
древние люди понимали, что такое человеческий

фактор. А если сам старейшина в доле с вором
и тоже полакомился окороком мамонта? Чтобы
сделать процесс выявления лжи более нагляд-
ным и убедительным, были изобретены первые
(детекторы лжи>.

Первый механический детектор - гидросфигмо-
метр - разработал и применил в 90-х годах XlX
века итальянский психиатр Чезаре Ломброзо.
В основу был положен закон Архимеда. Руку по-
дозреваемого погружали в сосуд с водой; в зави-
симости от изменений кровяного давления уро-
вень жидкости слегка повышался или, наоборот,
понихался, Пресryпник в ответ на демонстрацию
предметов с места происшествия показывал чет-
кое и систематическое повышение кровяного дав_
ления. При этом физиологическая реакция у неви-
новных была хаотичной или отсугствовала вовсе.

С современной точки зрения гидросфигмо-
метр - прибор примитивный. В сегодняшнем тех-
паспорте было бы указано, что он контролирует
всего лишь один канал. Важно другое - в ходе сво-
их экспериментов Ломброзо убедительно обосно-
вал сам принцип работы полиграфа.

Полиграф (англ, polygraph) придумали в Амери-
ке. В начале 20-х годов офицер калифорнийской
полиции .Д,жон Ларсон разработал прибор для
синхронной фиксации сразу нескольких физио-
логических параметров. Название произошло
от греческих слов (поли> (много) и "графо" (пишу).

,Щля равномерной протяхки бумажной ленты был
использован часовой механизм, Три автомати-
ческих пера фиксировали динамику изменений
кровяного давления, пульса и дыхания. На выходе
получилось что-то похожее на современную кар-

диограмму.

За прошедшие с тех пор 70 лет наука шагнула
далеко вперед. Усовершенствована методика
исследования, серьезные изменения претер-
пела конструкция аппарата. Но принцип его
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работы, сфdрмулированный еще в XlX веке, ос-
тался неизменным.

Вот официальное определение, данное в доку-
менте uгосударственные требования к минимуму
содержания и уровню требований к специалистам
для получения квалификации uСпециалист по про-
ведению инструментальных психофизиологичес-
ких опросов) (Москва, 2001 ):

"ПолиграФ - техническое средство, используе-
мое при проведении инструментальных психо-
физиологических исследований для синхронной
регистрации параметров дыхания, сердечно-
сосудистой активности, электрического сопро-
тивления кожи, а таюке, при наличии необходи-
мости и возможности, других физиологических
параметров с последующим представлением
результатов регистрации этих параметров
в аналоговом или цифровом виде, предназна-
ченном для оценки достоверности сообщенной
информации".

За эмоциональные реакции человека отвечает
вегетативная нервная система, которая не под-
дается контролю сознания. За редким исклю-
чением: ЛЮДИ, КОТОРЫЕ ЗАнимАются пси-
ХОСDИЗИЧЕСКИМИ ПРЛКТИКЛМИ, НДПРИМЕР
ЙОГОЙ, МОГУТ СОЗНДТЕЛЬНО КОНТРОЛИРОВДТЬ
Эти пРоцЕССы. Обычный человектакими навыка-
ми не обладает, Он не может усилием воли реryли-
ровать реакцию на раздражители, особенно одно-
временно по нескольким параметрам. На чем-то
одном он, конечно, сможет сосредоточиться,
но комплексная картина все равно его выдаст.

Вот зачем в конструкции полиграфа предусмот-
рена (синхронная регистрация физиологических
параметров,. Кстати, именно поэтому термину
(детекгор лжИ) СпецИаЛИСТЫ ПРедПОЧИТаЮт пРО-

фессиональное "полиграФ".
Полиграф - измерительный прибор. Резуль-

тат его работы - не вспышка одной из двух лам-
почек: <красная - виновен, зеленая - невино-

вен>, а скучные графики, громоздкие таблицы

3АВРАВШИйСя чЕлОвЕК БоитсЯ РАЗОБЛАЧЕНИЯ, и это заставляет его нервничать.
При этом меняются Многие физиологические реакции. Например, приостанавливается
слюноотделение (noT страха во рту пересохло"). В Древнем Китае подозреваемый должен
был набрать в рот пригоршню сухого риса и выслушать обвинение. Если рис оставался
сухим, вина считалась доказанной. В Западной Африке подозреваемые должны были
передава I ь друг другу обладающее чрезвычайно тонкой скорлупой яйцо пустельги,
Предполагалось, что виновный либо выронит его, либо раздавит, Индусы заставляли
испытуемого после каждого ответа на вопрос тихо ударять в гонп Было замечено, что
виновный, отвечая на вопрос о преступлении,билв гонг сильнее.
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или компьютерные массивы данных, на осно-
вании которых специалист может (оценить до-
стоверность сообщенноЙ инФормации,,. Каковы
критерии этой оценки?

Развивая теорию Чезаре Ломброзо, наш заме-
чательный психофизиолог Александр Лурия еще
до войны доказал, что у человека возникает пов-
торяющаяся реакция в ответ на демонстрацию
знакомых предметов. По суги дела, при иссле-
довании на полиграфе происходит тестирование
памяти. Все, что человек видел, слышал или в чем
принимал участие, оставляет в памяти четкий
след, так называемую энграмму. А полиграф явля-
ется инструментом, позволяющим эry энграмму
выявить. Если раздражитель совпадает с образа-
ми, которые содерхит память, это можно обнару-
жить на графиках.

В СССР эryтеорию ошельмовали каклженауку,
наряду с генетикой и селекцией. Но все круго из-
менилось, когда на Западе при помощи (детек-

тора лжи) стали активно разоблачать советских
разведчиков. Самый известный случай - провал
нашего резидента в США Рудольфа Абеля. Аме-
риканцы знали, что он работает на иностранную
разведку, но не знали, на какую именно. Абелю
демонстрировали слайды с изображениями раз-
ных стран, и когда ему показали Москву, Кремль
и Красную площадь, то есть то, что он реально
видел и что из памяти уже не сотрешь, - прошла
реакция, которую и заФиксировал полиграф,

Спустя несколько лет в СССР создали секрет-
ную ЗO-ю лабораторию КГБ, где изучались на-

Mactiir! апd мrсfiапisпý

Оъмднутъ дЕтЕктор лжи
НЕЛЪЗЯ - ОН ЖЕЛЕЗНЫЙ

1 Наука шагнула далеко вперед,
Но ложь неискоренима

выки противодействия полиграфу. Там наших
разведчиков учили обманывать американские
приборы. И там же проверяли по возвращении
на Родину - не завербовала ли их иностранная
разведка.

По способу фиксации результатов полиграфы
разделяются на аналоговые и цифровые, Анало-
говые (механические, чернильно-пишущие или
традиционные) приборы регистрируют измере-
ния на диаграммной ленте. Среди несомненных
плюсов - автономность, компактность, быстрота
развертывания, относительно невысокая цена.
Большинство современных моделей могл доста-
точно долго работать от комплекта пальчиковых
батареек или от аккумулятора.

Современный цифровой (компьютерный) по-
лиграф представляет собой сенсорный блок,
подключаемый либо к персональному компью-
теру, либо к ноутбуку по интерфейсу RS-2З2,
USB, рехе - по FireWire. Последний способ
используется при синхронной записи видео
с одной или нескольких камер. Сенсорный блок
предназначен для захвата, усиления, фильтра-
ции сигналов с датчиков, преобразования их в

цифровой вид и передачи в компьютер.
,Щля регистрации данных оба типа полиграфов

используют как минимум три группы датчиков:
- верхнего (грудного) и нихнего (брюшного) ды-

хания. Для этого на область грудной клетки и хе-
лудка помещаются пневматические трубки;

- пульса, кровенаполнения сосудов иfили арте-
риального давления. Эти параметры регистриру-
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ются при помощи специального манжета, который
оборачивается вокруг плеча;

- кожно-гальванического рефлекса (сопротив-
ления кожи), Представляет собой металлические
электроды, прикрепленные к пальцам руки.

Наиболее сложные модели могут одновремен-
но фиксировать до 50 физиологических пара-
метров, в том числе: покраснение отдельных
частей лица, учащенное моргание, подраги-
вание губ, расширение или сужение зрачков.
В некоторых случаях регистрируется электри-
ческая активность головного мозга. С помощью
подключаемых программных модулей возмо-
жен качественный анализ изменений мимики,
мелкой моторики, темпа и тембра речи. чЕм
БольшЕ клнллов, по KoToPblM идЕт съЕм
и нсDормлции, тЕм в bI ш Е досто в Ерность и с -

СЛЕДОВЛНИЯ.

Вопреки распространенному мнению тестирова-
ние на полиграфе не является строго стандартизи-

рованной процедурой. Считается, что это скорее
искусство, чем наука, поскольку качество подго-
товки тестовых вопросов и интерпретация резуль-
татов напрямую зависят от квалификации, опыта
и инryиции эксперта. Однако первичный анализ
полиграммы вполне по силам даже новичку.

Итак, допрос закончен, и на нашем экране
несколько разноцветных графиков. Каждый
подписан: артериальное давление, амплитуда
дыхания и т.д. .Д,ля нашего удобства компьютер
уже отчертил вертикальными линиями моменты,
соответствующие вопросам и ответам. По фор-
ме графики напоминают зубья пилы. Где-то они
острые, где-то более гладкие. В какой-то мо-
мент виден отчетливый скачок. Затем "скачок"
разглаживается, и форма графика постепенно
возвращается к норме. Какие выводы мохно
сделать из этих изменений?

Три компонента полиграммы: фон, реакция,
артефакт. Фон соответствует состоянию спо-
койно сидящего человека, которому не задают
вопросов. Это норма, свойственная конкретно-
му человеку в отсугствие внешних воздействий.
ГраФики относительно стабильны и, как прави-
ло, напоминают по форме <пилу>.

Артефакт - заметное изменение, не связан-
ное с предъявляемыми стимулами и обуслов-
ленное воздействием дестабилизирующих фак-
торов - внешних (например, внезапный хлопок
в ладоши) или внугренних (умышленные или
неумышленные движения, кашель, внезапные
болевые ощущения и т.п.).

Реакция - заметное изменение в ответ на сти-
мул (вопрос, предмет или изображение предмета),
предъявляемый в ходе исследования. Картина со-
ответствия стимулов и реакций позволяет сделать
заключение о причастности респондента ктем или
иным событиям. В зависимости от индивидуаль-
ных особенностей организма (реакцияD может вы-

рФкаться в усилении, ослаблении или стабилиза-
ции динамики на одном или нескольких графиках.

При анализе полиграммы вахно понимать,
что реакции, зафиксированные на графике, не
обладают специфичностью. Это значит, что од-
нозначно определить причину реакции невоз-
можно, Например, вслед за Рудольфом Абе-
лем, подозреваемый узнает на фото родные
кремлевские звезды. Сердце дрогнуло - и вот
он, скачок на третьем и пятом каналах. За-
тем вы демонстрируете клиенту марсианский
пейзаж, он незаметно прикусывает себе кон-
чик языка - и снова скачок на тех же графиках.
А теперь решайте, кто он - марсианин или мос-
цgцq. Fлинственная обьективная характеристи-
ка реакции - устойчивая выраженность в ответ
на предъявление ситуационно значимого стиму-
ла. Отсюда первое правило полиграфолога: ис-
пользуйте разные формулировки и обязательно
повторяйте вопросы несколько раз в разной
последовательности. Пример. Чтобы опреде-
лить, получал ли человек взятку, спросите его
о том, какой точно была сумма, в каких именно
купюрах, где лехали деньги, во что они были за-
вернугы и т.д, Если на каждом из этих вопросов
наблюдается устойчивая реакция, можно гово-

рить о том, что в памяти подозреваемого есть
идеальные следы о совершенном деянии.

Более глубокие знания можно получить на кур-
сах полиграфологов - они есть в любом боль-
шом городе. Так, петербургский l-{eHTp оценки
достоверности информации имеет полтора де-
сятка филиалов по всей России - от Вологды
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Л. Гидросфигмометр

Зд ндши эмоционллtъныЕ
РЕЛКЦИИ ОТВЕЧЛЕТ

ВЕГЕТЛТИВНЛЯ НЕРВНЛЯ
СИСТЕМЛ, КОТОРЛЯ

НЕ ПОДДДЕТСЯ
контролю сознлния

МО)(ЕТ ЛИ ПОЛИГРАФ ОШИБИТЬСЯ? В одной глухой деревне произошло
убийство участкового. Весомых улик не было, поэтому к расследованию привлекли
полиграфологов. Супруга одного из подозреваемых настояла на том, чтобы муж явился
на допрос в пиджаке и при галстуке, .Щескать, люди из Москвы приехали, приоденься,
А мухик всю 2кизнь проходил в телогрейке и кирзовых сапогах. Галстук надел первый раз
после свадьбы, полдня вспоминал, как правильно завязать узел.
В ходе тестирования подозреваемым показывали различные бытовые предметы: ножи,
топоры, ведра, угюги. Вроде бы случайный набор, И вот в ходе интервью именно с этим
подозреваемым обнаружилась устойчивая реакция при демонстрации галстука, Но в
том-то и штука, что потерпевший был задушен именно галстуком! Ложное обвинение
предотвратили, но был MoMeHl когда следствие находилось в шаге от роковой ошибки.

Л, Д руки-то дрожат
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L, Принцип работьt полиграфа

до Владивостока. Стоимость базового обуче-
ния - В5 тыс. рублей. Национальная школа де-
текции лжи (Москва) с Филиалами в Перми, Но-
восибирске, Владивостоке и Астане за 92 тыс.
рублей предлагает следующую программу: ба-
зовый цикл - 4 недели, двухмесячная практика
по месту работы, трехнедельный итоговый цикл.

Специалист (как правило, врач-психолог),
прошедший надлехащую подготовку, заметит
на полиграмме очень мнотое. Есть понятие нор-
мальной физиологии, а есть физиология атипич-
ная, когда видно: что-то здесь не так. Например,
если реакция опережает раздражитель, можно
утверждать, что обследуемый пытается приме-
нить элементы прогиводействия тесту и повли-
ять на результат проверки, Принятый накануне
алкоголь, медикаменты или намеренно вызван-
ная физическая боль тохе влияют на общую
картину исследования, но квалифицированный
полиграфолог все эти уловки обходит без труда.

По оценкам специалистов, систематические
проверки на детекторе лr(и снижают количест-
во преступлений в компании в среднем на З0%,
а материальных потерь - наполовину. Поэтому

вопрос о том, стоит ли тратить деньги на подоб-
ное тестирование, отпадает сам собой. Остает-
ся только выяснить - какова цена вопроса?

,Щетекторы лжи американских компаний
Lafayette lnStruments, Stoelting Со., Axcitone счи-
таются самыми дорогими: от ]0 тыс. долларов
без учета тамохенных пошлин. Однако модели
российских разработчиков ни в чем не уступают
американским аналогам, а цены заметно ниже.

Начальная модель - uБарьер-l4u, 8 кана-
лов, lО7тыс, руб,

Встроенный интеллектуальный блок позво-
ляет выявить противодействие тесlированию
еще до анализа полиграммы. На индикаторе три
сектора: "НизкиЙ" - функциональное состояние
понижено, обследуемый не готов к проверке
(это может быть связано с переломлением или
приемом успокоительных препаратов); -Нор_
цлз" - физиологические показатели находятся
на линейном участке, мохно ожидать адекват-
ноЙ реакции на стимулы; "Высокий, _ обследу-
емый перевозбужден, возможна неадекватная
реакция.

uКрисu (развитие конструкции uБарьераu) -
1 1 каналов, 159 тыс. руб.
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Хит продаж 2009 года. По сравнению с "Барь-
epoM-]4u добавлены: второй датчик кохной ре-
акции и два канала регистрации психологичес-
кого состояния.

Усиленный интеллектуальный блок дополнен
двумя новыми индикаторами:
- шкала "самоконтроль) помогает оценить

уровень концентрации внимания. Сектор u96-
лабление" - обследуемый растерян. а его по-
ведение легко корректируется извне. В этот
момент легче всего получить признательные
показания. "Норма- - испытуемыЙ контроли-

рует ход исследования, не ощущая при этом
чувства опасности. "Высокий" - испытуемый
максимально собран в ожидании вопросов,
на которые он не хотел бы отвечать, тестирова-
ние оценивается им как реальная опасность;

- шкала "Энергетика> позволяет оценить функ-

циональные резервы обследуемого, то есть его
физическую способность сопротивляться тести -

рованию. Если показатели энергетики нормаль-
ные или высокие при высоком уровне самокон-
троля, разговорить обследуемого и получить
от него достоверную информацию, скорее все-
го, не удастся.

ПОлиграф uРифu _ 1 1 каналов, 254тыс. руб.
Является дальнейшим развитием системы

"крисu. В нем использованы сверхпрецизионные
микросхемы, позволяющие максимально повы-
сить точность усиления и преобразования сигна-
лов, снимаемых с датчиков.

Полиграфы(КонкордD-8каналов,
от 236 тыс. руб.

"Конкорд о" - беспроводной полиграф с тра-
диционным набором регистрируемых показате-
лей, цена базовой комплектации без стоимости
обучения 2Зб 500 руб. В "Конкорд ОТ" к беспро-
водной схеме добавлен комплект проводных
датчиков (цена - 246 500 руб.), в "Конкорд Mu
(цена - З05 З00 руб.) используется анализатор
устной речи и традиционный полиграФ, "Кон-
корд MHu (цена - от З41 700 руб.) делаетдопол-
нительный анализ неконтактных исследований.

Заявляя самое дорогое предлохение по по-
лиграфам, uконкордияu дает вполне понятные

цены на дополнительное оборудование. Ком-
плект внешних датчиков дыхания - 17 000 руб.,

масiiп8s ild ]ti8сiапisпý
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ТВСТИРОВДНИЕ
НЛ ПОЛИГРДФЕ -
ИСКУССТВО, Л НЕ НЛУКЛ

л. Полиграф

блок неконтактной регистрации - 5] 200 руб.,
аудио-видео-комплекс - от 75 000 руб. Если
вы не следите за ценами на <датчики неконтакт-

ной регистрации>, оцените следующую позицию

в списке: ноутбук, диагональ'17", от ]4 000 руб.
Цена действительна при покупке полиграфа.
ПО Запросу "обмануть полиграФ" Яндекс най-
дет больше 200 тысяч ссылок. Значительную
часть этих советов публикуют сами полиграфо-
логи, чтобы ловить наивных обывателей на свои
же (крючки,, На самом деле ввести в заблужде-
ние можно эксперта. А обманугь детектор лжи
нельзя - он железный, а значит, в цепочке <ис-

пытуемый - прибор - экспертD это единственное

звено, не способное на преднамеренную ложь. r
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Все Mbt время оm BpeMeHu наччнаем новую жuзнь - расччLцаем рабочuil
сmол, бросаем курчmь, покупаем ?анmелч. ИноzOа перерожOенuе
0аже вхоOчm в соцпакеm: эmой зчмоtt руковоOсmво наtuей компанuч
преOосmавчло соmруOнчкам возможносmь оччсmчmься оm всех 2рехов
(0аже смерmньш). ПравOа, 0ля эmоео прчLuлось совершumь mрехOневную
mурuсmчческую поезOку в Еzчпеm.

Из-за шумихи в СМИ можно предположить, что искупление происходило
при встрече с акулами. Нет. Грехи смывались потом, которым мы истекали,
поднимаясь на гору Моисея (и который на вершине превратился в ледяную
корку прямо на наших измученных телах). Именно там, как свидетельствует
Библия, людям когда-то были переданы основы нравственности в виде за-
поведей. Происходило это в жуткой обстановке: Синайские горы были объ-
яты огнем, земля дрожала, сверкали молнии, и, перекрывая грохот всего
этого безумия, глас господень диктовал Моисею заветы. Сейчас участок,
по описанию максимально совпадающий с библейским объектом, извес-
тен не только как место паломничества (и христиан, и мусульман), но и как
популярный туристический маршруr 45 долларов - и вы повторяете путь
пророка, а в конце встречаете восход на высоте 22В5 м.

гидлulи, который в 21.00 забрал нас из отеля и сопровохдал до подножия,
похвастался, что благодаря своей работе он почти безгрешен, потому что под-
нимался на.Д,жабал-Муса (это по-арабски) у)<е раз сто. Выглядел он и вправду
довольно свехо, чего нельзя было сказать о нас: вместо того чтобы благора-
зумно выспаться перед походом, мы весь день осваивали курортную мест-
ность. От нашего отеля до горы 2,5 часа на автобусе, Первые минугтридцать
экскурсовод честно доносил до нас какие-то дополнительные знания об исто-
рии Синайского полуострова, но потом разрешил-таки поспать.
Эти безмятежные часы в автобусе мы не раз потом вспомнили, двигаясь
по горной тропе... да что там, вспомнили сразу хе после пробуждения, ока-
завшись в холодных объятиях египетской ночи. Советы бывалых восприни-
маются только наполовину, но мне вы все-таки поверьте. ТАм пРАВмочЕнь
хОлОднО. Я тоже думала, как моему уральскому организму египетский хо_
лод покажется ерундой, а максимум, что мне пригодится - это свитер, джин-
сы и ветровка. Но практика показала, что джинсы лучше налеть угепленные,
а вместо ветровки должен быть пуховик. Еще нужна шапка и перчатки. На ноги
тоже что-то теплое и удобное (идти предстоит всю ночь), но не слишком
<щенное> (камни, пыль - сами понимаете). Утепляться вы будете постепенно,

а угром так же постепенно раздеваться, поэтому H)DKeH подходящий рюкзак.
И деньги нужны: современная тропа Моисея иногда напоминает оживленную
торговую улицу... Но обо всем по порядку.
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посЕтив двЕ лАвки с ryристскими и религиозны-
ми сувенирами и проехав через два полицейских
поста, мы вышли у монастыря Святой Екатерины,
который построен вокруг неопалимой купины.
Забегая вперед - очень красивое место, но в ус-
ловиях той же египетской ночи из всей этой кра-
соты мы заметили только уют кафетерия, где один
из столов был вьщелен под наши сцие пайки.

Благословляя нас перед дорогой, Али раздал
фонарики и номерки на шею: всем одинаковые,
16. Почему именно 'lб - неясно (може1 это рей-
тинг Али или код нашей группы по особой клас-
сификации - (русские, нежадные, но на верблю-
дах не поедугu?), но эти цифры обьединили нас
в группу "Али-Баба" - такое коллективное имя уп-
рощает общение в горах. Было около 2 часов ночи.
С этого момента мы попали под командование
проводника Салаха - поджарого и быстроногого.
Они все там поджарые и быстроногие...

описывАя своЕ восхождЕниЕ на гору Моисея
в книге "пирамидальное пугешествие>, сатирик

рассвет на высоте
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Михаил Задорнов свидетельствует, что (тропа ос-
талась нетронрой со времен Моисея", Это не так!
Маршруг давно угоптан миллионами любозна-
тельных и религиозных людей, а хранители-бе-
дуины замечательно его окульryрили. СТРАlЦно
пРFлстАВить, СКОл ьКО Ч ЕЛ ОВ ЕКО - Ч ДСОВ ушло
на то, чтобы выложить из камней все эти борти-
ки, насыпи и террасы. Моисею и не снилось. Ра-
зумеется, это вам не Невский проспект, почти вся

дорога довольно узкая, и удобнее идти колонной
по двое, а не шумною толпою (шуметь, кстати,
не то чтобы не принято - болтовня отнимает много
сил). Салах руководил отlryда-то издалека: (Али-

Баба, направо, верблюд!" Флегматичные "корабли
пустыни> вЬtшагивали туг же - то навстречу, то с
нами по пуги. Видеть их, таких больших, с такими
мощными копытами, в такой близости и в таком
количестве было как-то волнительно. Южные го-
лоса со всех сторон предлагали воспользоваться
транспортом : "Кэмэл, верблуууд!, Михаил Задор-
нов, кстати, их послушался, и часть пли преодолел
верхом. Но мы этим аттракционом пренебрегли:
во-первых, покачиваться на высоте верблюжьего
горба, двигаясь по узкой горной тропинке, страш-
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новато. Во-вторых, знающие люди угверхдают, что
восхохдение на верблюде снимает грехи только
с этого самого верблюда, но не с его пассажира.
Однако за ночь мимо нас прошествовало довольно
много <всадников". Переговарив€lлись они на чу-
жеземных, западноевропейских наречиях.

За первыми впечатлениями мы не замети-
ли, как добрались до привала. Всего их семь,
по всему пути, и Салах уверял, что дойти до пер-
вого - это самое сложное. Но затем начался
подъем с куда большим градусом, и на справед-
ливые претензии тех, кто еще мог говорить, про-
водник возразил: "Да, это было самое трудное!
А вот сейчас начинается "мамадорогая"!"

Скорее всего, он имел в виду физическую на-
грузlry. но этими хе словами можно описать и пей-
заж, который в свете луны становился все волшеб-
нее, Глянув вниз на извивающуюся дороry можно
было увидеть тонкую цепочку огоньков - группы
под другими именами, идущие следом, напоми-
нали гномов, которые вышли на ночной промысел.
Был момент, когда я почувствовала себя в арабс-
кой сказке, глядя, как в сотне метров от меня,
на более высоком (витке> тропы бесшумно дви-

I

ОБРАЗ ПРОРОКА МОИСЕЯ, одной из ключевых фиryр трех мировых религий, всегда будора-
жил воображение людей - своей ролью в истории, исключительной судьбой,
Он родился в Египте, в еврейской семье, чудом избежал гибели и даже попал во дворец фа-
раона, где жил под боком врага 40 ле1 а после был вынужден бежать в "землю Мадиамс-
кую,. На новом месте Моисей женился на дочери жреца и следующие 40 лет был мирным
животноводом, пока однажды из объятого пламенем куста - неопалимой купины - к нему не
обратился Бог Он поручил Моисею спасти еврейский народ - вывести из Египта в Палестину.

Через 40 лет. полных испытаний. израильтяне досгигли "земли обетованной.. но само-
му Моисею попасть ryда не довелось , Бог наказал его за.,. высокомерие, Моисей просто
не выполнил наставлений. Когда люди изнывали от жахды, он добыл воду, ударив жезлом по
окале. Бог же велел ему сказать скале, чтобы та открыла источник.

Есть разные версии о том, когда Моисей жил и творил историю, но гипотезу о его полной
мифичности не поддерживает даже наука. Наоборот, ученые ищуг объяснение его чудесам,
Например, переход Красного моря (когда воды рассryпились перед евреями, и те спаслись от
преследования египетских солдат) повторил профессор Токийского университета, Шого Уэно
(Shoqo Ueno) помес l ил над емкостью с водой сверхпl]оводящий магни1 под дейс l вием кото-

рого вода <продавилась), образовав каскады по бокам резервуара и обнажив дно. А россиянин

Павел Королев из Южно-Сахалинского институtа морскоЙ геологии и геофизики считаеl что
воды Красного моря просто ушли в глубокие трещины на дне, которые могли образоваться пос-
ле землетрясений.
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гались Фиryры верблюдов и людеЙ - наполовину
скрытые камнями, совсем черные на фоне тем-
но-синего неба с очень блиэкими звездами. Одна
из них упала на наших глазах и наверняка исполни-
ла бы несколько хеланий, если бы мы сформули-
ровали их более развернуго, чем "Ой!",

сАлАх слУкАВИЛ: САМоЕ сложноЕ в этоМ че-
тырехчасовом подьеме - отдых. Да-да. Семь
привалов - это семь небольших стоянок с ка-
менными хижинами (они презентабельно имену-
ются rest house), в которых туристы плюхаются
на лавки и пытаются отдышаться. ,Д,ело хоро-
шее, но беда в том. что организм, утомленный
подъемом и хеланием спать, сразу начинает
расслабляться, и именно в этот момент слышит
команду: "Али-Баба, пошли!" .Щвигаться в пре-
хнем ритме становится куда тяхелее, и только
успеваешь взбодриться - опять привал.

Насчет лавок я несколько приукрасила. Дело
в том, что среди нескольких групп (одновременно
с нами поднимались еще три коллектива - и рус-
ских, и иностранных, в кахдом как у нас - человек
по 20) мы занимали какое-то привилегированное
положение. На каждой стоянке мы находили мно-
го угомленных ryристов, которые переводили
дух на камнях. А нас приглашали внутрь, где было
тепло, светло и ярко, Почти все хижины изнугри
украшены разными колоритными вещами: цвет-
ными коврами, расшитыми занавесками и дахе
элементами костюмов для танца живота. Похоже,
с высотой над уровнем моря возрастает и коли-
чество звезд в характеристиках rest house: кахет-
ся, в шестом по счеry был.., кафельный пол.

И конечно же, на привалах нам предлагали вы-
пить для сугреву: "Чай, коФе, каркадэ!" В каждой
хижине есть (уголок торговли> - витрина с напит-

ками и шоколадом. видЕть в этих условиях
СНИКЕРСЫ И БЛНОЧКИ С КОЛОЙ НЕМНОГО СТРДН-
НО, а мохет, и страшно - от мысли, что цивилиза-
ция достанет тебя повсюду. Мы почти не пили всю
ночь (это тохе мешает при подьеме), но рискнули
взять чайку на последней стоянке. ,що вершины ос-
тавалось совсем чугь-чль, а до рассвета еще при-
лично - на,цо было ждать на привале, чтобы оконча-
тельно не замерзнугь на вершине. Четыре горячих
стаканчика и два сникерса обошлись в ]2 долла-

Ч увствд освоБо)t(дЕн ия
ГРЕХОВ НЕ НЛБЛЮДДJТОСЪ

от

ров. Сникерс оказался точь-в-точь таким, каким
был в 1 99З году. когда мы с мамой купили его впер-
вые и хранили в холодильнике. Здесь, на высоте
2000 м, холодильник был, похохе, вечным, и мы
с ближайшими коллегами довольно быстро реши-
ли скинугься на пару шерстяных одеял (4 доллара
за шryку), Сидеть, закугавшись в них, было вполне
уютно, кто-то даже высказал идею подремать так
до рассвета, пока можно будет идти обратно. Ми-
нуг за сорок до восхода Салах предлохил сделать
последний рывок, чтобы занять на вершине (луч-

шие места,.

нАм остАлось прЕодолЕть 75о каменных сryпе-
ней. ,Д,умаю, это какое-то условное число, потому
что различить, где заканчивается одна сryпень
и начинается другая, зачасryю невозмохно. Фи-
ниш, к которому мы так долго шли, был достигнр
как-то незаметно. Вдруг открылась бесконечная
долина, впереди показались стены маленького
храма, лотки с сувенирами и ryристы, облепившие
часть вершины и обратившие лица на восток. Было
немного жаль, что я не моry испытать истинного
религиозного восторга, досryпного людям, кото-

рые всерьез готовятся к этому паломничеству или
даже живуг среди скал отшельниками, проникаясь
обстановкой. Чувства освобождения от грехов
тоже не наблюдалось зато была приятная уста-
лость, почти физическое удовольствие от красоты
пейзаха и ощущение уникальности момента, Сна-
чала посветлели наши изможденные лица, потом
вершины гор стали желтыми, потом на горизонте
появилось маленькое красное пятно. Я подума-

J
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Сдмоr сложноЕ в этом
ЧЕТЫРЕХЧЛСОВОМ
подъЕмЕ -

w Истинная
ценность
путешествия
доступна только
паломнику
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ла, что испортить такую минуry можно разве что
эсэмэскоЙ "Приве1 какдела, я на горе Моисеяu.,.
и рука сама потянулась к телефону. Сеть и не ду-
мала никуда деваться! Хотя было бы странно, если
бы "вышка", принявшая в свое время таКИе цен-
ные указания, сейчас угеряла свои свойства.

с нАсryплЕниЕм утрА и началом обратного пути
стало понятно, почему эта необычная экскур-
сия происходит ночью. Когда видишь, сколько
предстоит пройти, энтузиазм испаряется - для
ryристической индустрии это потеря. Но есть
и другая причина: горы днем и горы ночью - это
uдве большие разницы>, и полнота впечатлений
возмо)<на только при их сочетании.

При свете дня можно было разглядеть сплни-
ков из других групп - таких же измотанных и пока
безгрешных. Наверное, проведя вместе эry зна-
менательную ночь, мы стали чугь-чль родными.
Нас, али-бабаевцев, можно было назвать моло-
дым и здоровым коллективом (все не уверен-
ные в себе сотрудники остались в отеле), но мне
довелось обгонять людей, с виду совершенно
не готовых к хождению в принципе - не то что
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к хождению по горам: с тросточками в руках, сла-
бостью в ногах и печатью долгожительства на ли-
цах. Возможно, это пугешествие придало им сил
и даже помогло в борьбе с недугами... Хотя наши
курильщики как дымили, так и дымят. Как у них
хватило <дыхалки> на подьем - ума не приложу.

пЩети на горе тоже были, но не туристы, а ма-
ленькие бедуины. ,Щнем они занимались тем
же, чем старшие ночью: продавали сувениры
и предлагали проехаться на (кэмэле,.

говорят, спускАться тя)(ЕлЕЕ, чем идти вверх -
особенно когда позади бессонная ночь, а ноги
уже не понимают, чего вы еще от них требуете.
Но чувство исполненного долга, бонус в виде
хороших снимков и предстоящий завтрак здо-
рово подгоняют Внизу нас встречал все такой
)<е свежий Али и неожиданная красота древнего
монастыря Святой Екатерины, по которому нам
провели скомканную экскурсию. Вот там точно
стоит побывать в более собранном состоянии:
если бы не фото, сделанные по инерции, я бы
сейчас и не вспомнила, что была у той самой не-
опалимой купины. l
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Отсрствие в России межрегиональной базы
угнанных машин, либеральность нашего зако-
нодательства в отношении угонщиков, а также
попустительство сотрудников милиции, нико-
им образом не заинтересованных в их поимке,
привели к печальным последствиям. Угоны ста-
ли настоящей бедой воероссийского масшта-
ба. И бороться с этой бедой приходится самим
автовлэлельцам.

Какие средства борьбы с угонами мы знаем?
Их не так ух много. Самый нетривиальный - это
переложить все риски на страховую компанию,
купив полис КАСКО. Так, в частности, посryпают
владельцы кредитных машин, для которых стра-
ховка является обязательным условием банка-
кредитора. Но надеяться нато, что при насryпле-
нии страхового случая вам легко компенсируют
стоимость угнанного авто, могл только закон-
ченные оптимисты. Страховая может и вовсе
не выплатить ни копейки, если вы нарушите усло-
вия договора, где может быть прописано место
хранения машины или иметься размытое требо-
вание типа "принятие мер по обеспечению со-
хранности автомобиля". Это означает, что если
вы оставили машину незапертой или с приоткры-
тым окном, то со страховой выплатой могуг быть
проблемы. И упаси бог оставить в угнанной ма-
шине ключи или техпаспорт - в этом случае вас
ждет 100%-ный отказ в выплате компенсации!
Кроме того, нужно вовремя сообщить страховой
компании об угоне и правильно оформить все бу-
маги в милиции, иначе, опять же, получите не де-
ньги, а, как говорил Остап Бендер, <от мертвого

осла уши>. Но, даже выполнив все требования,

хдать выплаты придется три, а то и более ме-
сяцев: пока в милиции закроют уголовное дело
(искать угонщиков, разумеется, никто не будет)
и пройдуг все этапы согласований в разных отде-
лах страховщика...

Впрочем, иметь полис КАСКО не так уж плохо,
но только как одну из сryпеней защиты от угона.
Правда, на практике получается наоборот: КАСКО
косвен но влияет на ухудшен ие "угоностойкости "

iцiliпiý апd lttrlrIвmr
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СТРДХОВЛЯ МОЖЕТ НЕ
ВЫПЛЛТИТЪ НИ КОПЕЙКИ,

ЕСЛИ ВЫ НЛРУШИТЕ
условия договорл

автомобиля! Потратившись на недешевый полис,
противоугонную систему ставят уже (для галоч-
киD - лишь бы она отвечала требованиям стра-

ховой компании. Причем такая система, как пра-
вило, ставится прямо в дилерском центре. Для
дилера продажа допоборудования - побочный
бизнес, и с установкой охранных устройств там
никто особо не заморачивается, работая по от-

тра, оснащенные однотипными противоугонны-
ми системами, представляют легкую добычу для
угонщиков. Причем последние нередко работают
в связке с мастерами СТО, способными без труда
сделать дубликат брелока от сигнализации.

Словом, мы настоятельно не рекомендуем
ставить охранную систему у дилера. Если же в
автосалоне вам пригрозят снять машину с га-
рантии, если охранную систему на нее будуг
ставить на стороне, знайте: это наглая лохь! Ди-
лер не имеет права отказать в гарантийном ре-
монте автомобиля, если установка допоборудо-
вания была произведена в сертифицированной
мастерской, ДОВЕРИТЬ УСТАНОВКу ОхРАнноЙ
СИСТЕМЫ МОЖНО ТОЛЬКО ТОЙ КОМПЛНИИ,
ДЛЯ КОТОРОЙ ЭТОТ ВИДДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЯВЛЯЕТ-
ся пРИоРИтЕrнЬlм, Таковых великое множест-
во, и выбор лучшей - задача не из легких. Здесь
неоценимую помощь могуг оказать профильные
интернет-форумы, где по отзывам автовла-
дельцев, а также по адекватности ответов спе-
циалистов мастерских можно найти настоящих
профи. Последние наверняка посоветуют ста-
вить не просто сигнализацию, а так называемый
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L, Часто угонщики работают в паре

противоугонный комплекс, в состав которого
входит несколько различных охранных систем:
сигнализация, дополнительный иммобилайзер
и механический замок.

Функция сигнализации ясна из названия. Основ-
ная задача таких устройств не охранять, а сигна-
лизировать владельцу (при помощи сирены или
пеЙджера) о возмущениях, происходящих с ма-
шиноЙ. *органы чувств, сигнализации - это пье-
зодатчик удара, ультразвуковой сенсор объема
салона и, иногда, датчик контроля периметра
автомобиля. Сигнализация также управляет зам-
ками дверей и блокирует цепь электропитания
двигателя, защищая автомобиль от угонщиков-
дилетантов. Однако мало-мальски подготовлен-
ный автовор справится с ней без труда - исполь-
зуя электронный код-граббер, считывающий
сигнал с брелока сигнализации, Код-грабберы
способны взломать самые навороченные сигна-
лизации, а купить подобное устройство мохет

любой )<елающий - в Интернете преможений
предостаточно. Противодействовать таким <пе-

рехватчикам,) невозможно, но их рабоry мохно
вычислить. Если появляются проблемы при сня-
тии машины с охраны и на кнопку приходится
жать более одного раза, стоит насторожиться:
это верный признак работы код-граббера.

Именно по причине легкости взлома, акценти-
ровать внимание на сигнализации как основном
элементе защиты автомобиля не стоит. И uKpy-

тизна, системы Не Имеет В данном случае Никако-
го значения - переплата здесь идет лишь за имя
да наличие тех или иных функций, которые зачас-
ryю не только не приносят пользы, но и вредят.
Так, любимая росоиянами функция автозапуска,
позволяющая заводить мотор по таймеру и са-
диться в уже прогретый салон, проделывает ги-
гантскую брешь в защите машины, значительно
упрощая процесс угона. Практически все совре-
менные автомобили еще на заводе оснащаются
иммобилайзером - чипом, встроенным в ключ

ж о94 www.аtmm.ru машшlн [ мOхlхшны



КАСКО КОСВЕННО
ВЛИЯЕТ НЛ УХУДШЕНИЕ

кугоностойкостиll
ЛВТОМОБИЛЯ

захигания, по которому в моментзапуска мотора
машина опознает своего владельца. Соответс-
твенно, завести двигатель, не вставив ключ в за-
мок зажигания, можно только в двух случаях: если
нет иммобилайзера или он отключен. Именно
к последнему варианry и прибегают установщики
сигнализаций с автозапуском, лишая автомобиль
каких-либо шансов устоять перед угонщиком.

На иномарках последних поколений заводская
система защиты достигла таких высот, что для
взлома штатного иммобилайзера угонщикам
приходится разбиратьчрьли не полмашины, ме-
няя блоки управления двигателем и дахе панель
приборов. Подобные системы получили большое

распространение и есть даже у таких недорогих
моделей, как Fоrd Focus. Но один, как известно,
в поле не воин: чтобы услохнить задачу грабите-
лей, иммобилайзеров должно быть как минимум
два. Дополнительный .беззвучный страж" хорош
тем, что работает независимо от сигнализации,

мiсtiпr! апd мrсhапiýпr

пвтомашине L

Л. Каждый третий вор разбивает боковое стекло

и для управления им используется не радиокод,
а контактный либо бесконтактный ключ, который
невозможно "сграбить". Это, однако, не зна-
чит, что иммобилайзер нельзя взломать. Умею-
чи можно. Но для этого угонщику потребуются
не только соответствующие навыки, но и допол-
нительное время, которое работает не на него.

Чтобы усложнить задачу угонщиков, дополни-
тельный иммобилайзер нередко размещают не в
салоне, а в моторном отсеке, оснащая капот элек-
тромеханическим замком, управляется который
при помощи того же иммобилайзера. Такая связ-
ка очень эффективна: чтобы отключить иммоби-
лайзер, нухно открыть капот, а чтобы открыть
капот, нужно отключить иммобилайзер. Получа-
ется замкнугый круг. Но для настоящих профи
и это не преграда. Они могл попасть под капот,
отжав его специальными пневмобаллонами и пе-

рекусив тросик замка. Некоторые автовладельцы
используют дорогие погр)Dкные иммобилайзеры,
размещаемые прямо в бензобаке. Вычислить

Каждый третий вор разбивает боковое стекло
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Нr стоит злБывлтъ
о стлроЙ доъроЙ
мЕхлникЕ -
ОНЛ МОЖЕТ СТЛТЪ
НЕПРЕОДОЛИМЫМ
руБЕжом
нл пути угонlцим

-|

Надежньlй механический замок

упаси бог оставить в машине ключи
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такую систему неслохно если при включении
зажигания не хуххит бензонасос, значит он за-
блокирован. Поскольку добираться до погружно-
го иммобилайзера млорно, угонщики посryпают
проще: они заменяют неработающую систему
питания отдельным бачком с бензином, в кото-

ром насосом создается давление, достаточное
для подачи топлива в камеру сгорания.

Уповая на электронные средства защиты, не сто-
ит забывать и о старой доброй механике - она
может стать последним непреодолимым рубе-
жом на пли угонщика. Надежный механический
замок, установленный на рулевом валу, не поз-
волит машине уехать даже при заведенном мо-
торе. Такие блокираторы выпускаются многи-
ми отечественными и зарубежными фирмами,
а цена их может различаться в разы. Здесь вахно
выбрать (золоryю середину), поскольку высокая
цена замка вовсе не гарантирует надежную защи-
ту. Все рулевые блокираторы выглядят одинако-
во - как правило, это стальной штырь с замочной
сквахиной в торце. Но конструктивно они имеют
ряд важных отличий: это тип стали. из которой
изготовлен штырь. сложность замка и его усrой-
чивость к механическим воздействиям, а также
способ крепления к рулевому валу. Здесь мы ре-
комендуем присмотреться к продукции отечест-

Itrlachinsý апd il0ilапiýmý

венных производителей. Марку замка называть
не будем, чтобы нас не уличили в (продахности",
тем более что она хорошо известна, а мастера-
установщики профильного сервиса, скорее все-
го, порекомендуют вам именно ее,

Что касается установки замков на коробку пе-

редач, то мы бы не сгали рекомендовать такой
способ защиты. .Д,ело в том, что без руля машина
никуда не уедет, а автомобиль с неработающей
КПП легко ращить на буксире. За примером идти
далеко не надо - у моего коллеги угнали автомо-
биль именно таким способом, причем сделали
это нагло, средь бела дня. Конечно, угнать маши-
ну могуг и при помощи эвакуатора, и здесь рке
будет бессильна любая система защиты. А вы-

ручит в этом случае только GSМ/GРS-маяк - не-
большое электронное устройство. позволяющее
вычислить местоположение автомобиля по спл-
нику или вышкам операторов сотовой связи. Бла-
годаря такому маяку в прошлом году питерские
милиционеры (накрыли> целую стоянку ворован-

ных автомобилей. Но и эта система не безгреш-
на: существуют специальные электронные <глу-

шилки>, способные создать помехи для работы

подобных устройств. Так что защититься от угона
на 100% не получится. но, подойдя к этому делу
с умом, мохно значительно повысить шансы
не лишиться своего (хелезного коня>. r
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щдизNд
от пЕрвого

лицл

Лучtле o)uH раз увuOеmь, чем переччmаmь полку KHuz u нччеzо не поняmь.
Возможно, uMeHHo эmоzо правчла сmочm прчOержuваmься, uзучая Тчбеm
u оOну uз е?о релuzчч - буOOuзм. Но, zоmовясь к пуmешесmвuю на Каilлас,
мы все же реLччлч по?оворumь с человеком, знаюLцчм о буOOuзме болыле
0ру zux : насmо яmе ле м пеmербу рескоzо 0 аtцана r< Гунз эчоtiнэч> Буdоil
Бальuсuе вuче м БаOмаевьlм. Вопро сы наше му соб е ceOHuKy за0 ава л
учасmнчк преOсmояul,ей экспеOчцчч - uзOаmель <ММ> АлексанOр Ивановчч
HoBuKoB.

L, Джампа Доньёд -
ширээтэ лама
(настоятель)
петербургского
дацана, В миру -
Буда Бальжиевич
Бадмаев

- Буда Бальх<иевич, нас к вам привело вот что: Mbl вьlпускаем журнал,
и в рамкаходного из наlцих проектов мы собираемся в экспедицию вТи-
бет, Хотелось бьt расспросить вас о буд4изме, о Кайласе, о вашем от-
ноtцении ко всему этому. ,фтя вас как дllя человека - что такое Кайлас?
Или, мох{ет, совсем ничего?

- Ну, во-первых, конечно, Кайлас сравнивается с величественной горой
Меру. А во-вторых, ее считают некой обителью бога, потому что внешне эта
гора - как огромная пирамида, которую невозможно создать руками чело-
века. Если говорить об эзотерическом аспекте, это (продукт деятельности,
богов. В этом случае она, конечно, является для нас местом поклонения, осо-
бенно для тибетских буддистов. В-третьих, это возмохность работать с со-
знанием. Вы знаете, что буддизм - это способность работать со своим со-
знанием, и, находясь вблизи каких-то священных мест, можно развить свою
внугреннюю, духовную струкryру. На самом деле вы должны понять, что наш
рациональный мир...
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внутренняя
духовностъ нужнл

толъко влм -

w Петербургский
дацан построен
в 1915 г. Это
самый северньtй
буддийский
монастырь
в мире

- Материальньtй?
- Нет, все-таки рациональный, кроме материи

есть ум - его потрогать нельзя, но он есть, и все
это проходит в рамках рациональной психоло-
гии, поэтому я называю это <рациональный мир".

Так вот, рациональный мир не предполагает, что
есть какие-то возможности духовного совершен-
ствования. Но даже если вы очень рациональное
существо, вы можете видеть результаты этого,
условно, развития, если начнете сами это допус-
кать. ,Щопускать, что есть нечто такое, что с обыч-
ной точки зрения трудно объяснить. Ум очень
гибок, многообразен, имеет много возможнос-
тей развиваться, и именно благодаря этому спо-
собен приобретать разные формы. С позиции
рациональных людей это будет казаться чудом,
а с позиции практиков - нет: просто человек по-
тихоньку изменяет себя, мировоззрение, и мо-
хет себя развить до такой степени, что это будет
казаться невероятным.

Конечно, такое развитие не предполагает ра-
мок одной жизни. Мы прекрасно понимаем, что

ни окружлющим,
НИ СОЦИУМУ ТЕМ БОЛЕЕ
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хизнь человека очень коротка, и успеть за это
время чего-тодостичь - это маловероятно, поэ-
тому буддизм верит в перерождение, и мы гово-

рим, что, переходя из одного сознания вдругое,
мы нарабатываем опыт, развиваем свое созна-
ние и таким образом можем достичь высоких
духовных состояний, Люди, которые в это не ве-

рят, тохе очень рациональны, и все хотят тут
же, сразу. Если же смотреть с позиции буддис-
та - понятно, что он торопится, что он развива-
ется, но он не ждет, что в этой жизни он станет
святым. Но вот это понимание, гибкость, умение
мыслить - когда мы расширяем таким образом
свое сознание, мы понимаем, что появляется
гораздо больше возможностей изменять себя,
чем это было бы в одной рациональной жизни,
Иначе ум становится бедным, забитым в опре-
деленные рамки, и вариантов какого-то выхода
становится гораздо меньше.

Мало того, вы долхны понять, что верова-
ния, которые существуют в мире, не появились
на пустом месте. Опыт предыдущих поко-
лении позволяет говорить о том, что это
не какие-то придуманные истории. Взять
историю Иисуса Христа: в мою бытность
молодым считалось, что это сказка. Сей-
час люди начали понимать, стали задумывать-
ся о святости Христа, о том, что это было его
способностью развиваться, то есть духовное
развитие само по себе.

- То есть, по ващему мнению, Иисус тохе
бьtлбуддой?

- Он не был буддой, он был.,, святым, скажем
так. Если вы просто приоткроете для себя буд-
дизм, вы увидите, что таких подвигов, какие со-
вершал Иисус, там великое мнохество. Буддой
стать очень трудно...

Буддизм совершенно свободен в мировоз-
зренческом плане, мы пытаемся понять ок-

ружающий мир в полном объеме и не строить
перед собой искусственных преград. Другие
учения не говорят о множестве бесконечных
перерохдений, которое у вас было до вашего
сегодняшнего состояния. Буддизм об этом го-
ворит, в этом смысле он свободен: и так воз-
мохно, и так возможно.
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- Значит, святьrc места для будl4иста - это
возмоr<ность дотронуться до дуlховного мира,
повьtсить духовный уровень. Д есть ли у духов-
ности четкое определение?

- Начнем с простых вещей. Я на своихлекциях
говорю: в буддизме духовность определяется
по самоосознаванию личности. Вот есть живое
существо, и оно определено некими качест-
вами живого существа. В мире огромное раз-
нообразие таких существ, начиная от клетки,
и общее для них - это свойство умирать. И ког-

да мы спрашиваем, что живое существо хочет -
конечно, оно хочет дольше хить. Заповедь <не

убий" исходит от природы живого существа.
Поэтому не убивай никого, Не воруй, не бери
чужое - и христианство, и буддизм трактуют за-
поведи со своей позиции. У кахдого свои рели-
гиозные аспекты - мы же говорим, что это все
исходит от природы живого существа. Вот оно,
определение добра и зла. Если мы не совер-
шаем зла с позиции заповедей, значит, мы бо-

лее духовны. Это простая истина. Сложно
ее обычному человеку соблюдать? Доста-
точно сложно! Но, тем не менее, старать-
ся идти в эту сторону, развиваться - надо,

- Как-то очень просто получается: живи
и делай добро. А любовь относится к ду|хов-
ности? Друх<6а, обцlение, вера в бога?

-.Д,ело в том, что любовь и сострадание ко все-
му хивому и есть базисная основа буддизма:
зачем ты будешь кого-то убивать, если ты его лю-
бишь? Развитие любви и сострадания и являет-
ся основой для того, чтобы не применять каких-то
(недуховных,, деЙствий. Любовь, дружба не свя-
заны с убийством, это понятия, которые мы в се-
бе и взращиваем, поэтому мы говорим, что любое
живое существо должно быть счастливым, и ра-
ди стабильного счастья не надо убивать, не надо
воровать... Почему так? Потому что какие усло-
вия ты создаешь вокруг, то хе самое тебя и будет
преследовать.

- Ну хороtло, если дужовность просто втом,
чтобьt делать всем добро..,

- Это не просто, на самом деле, это только ка-
хется! Вы долхны понять: вот мы это приняли,
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своим сознанием отделили себя от плохого, ос-
1авили доброту. Что в этой доброте? Счастье
есть? Есть. Любовь есть? Есть. Сострадание есть,
спокойствие есть - то есть все эти внутренние
счастливые состояния, скажем так. Как ре-
зультат, как хорошо сделанная работа. Гру-
бо говоря, надо улицы подметать, чтобы
быть счастливым. Как раз в этом и будетду-
ховность - простой дворник может быть бо-
лее духовным человеком.

- Что >ке получается: в основе всех религий
лех<ит необходимость делать добро. Но, Bbt-
ходя на улицу, мы видим, что она не подме-
тена, и люди, которые нас окруu@ю1 бьtвают
совсем не духовньlми, Мох<ет, что-то меIцает
развитию дужовности?

- Буддизм не ставит целью всех остальных
сделать духовными людьми, все зависит от нас
самих. Вот это и есть главная задача: буддист
работает в первую очередь с собственным со-
знанием, он начинает с себя, со своих карми-
ческих условий. Один ест мясо, другой не ест,
один не может без водки, другой может, третий
курит - и такдалее. Человек потихоньку начина-

ет с этим работать. Это не значит, что он в один
момент решил - и сегодня же стал духовным.
Это большая внутренняя работа. Если вы вста-
нете завтра утром и скажете: "у меня нет вра-

говu - у вас душа успокоится. Вы в первую
очередь помогаете сами себе. Вот это
и есть внутренняя духовность, она нужна
только вам - ни окружающим, ни социуму
тем более! И критический взгляд на окру-
хающий мир - это характеризует в пер-

вую очередь нас самих, это МЫ так считаем.
А мы не должны так считать, мы должны изме-
нить это, мы должны сами сказать: да, сегодня
я такой, как есть, нисколько не хуже и не лучше,
и надо с чего-то начинать. Пораньше вставать,
если любишь поспать по утрам.,. Изменить
что-то! Самоуважение и понимание самого се-
бя - вот это самое главное. Так мы поймем ок-
ружающий мир.

- Возвращаясь, к Кайласу: Буда Бальжи-
евич, а вам самому доводилось там бьtвать,
вы соверщали кору вокруг Кайласа?

- В этой хизни пока не получилось - ну, зна-
чит, есть другие цели и задачи. Но, тем не ме-
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Жизнъ короткл,
И УСПЕТЪ ЗЛ ЭТО ВРЕМЯ
ЧЕГО-ТО ДОСТИЧЪ
мдlловЕроятно.
Поэтому Буддизм вЕрит
В ПЕРЕРОЖДЕНИЕ

| Чтобьt прикоснуться к Западному
Лицу Кайласа, нужно преодолеть
тру дно досту п ное у щел ье

нее - кахдый из нас ставит перед собой задачу
совершенствовать себя, мы знаем об этом мес-
те, и нужно когда-то действительно совершить
туда именно религиозное паломничество,

- Так мох<ет бьtть, европейская история все
это придумала, а у буддистов есть места го-
раздо сильнее, чем Кайлас?

- Естественно, в буддийской традиции есть
места и такого значения, и еще сильнее.

- Пока нет ни одного подтвержденного сви-
детельства того, что кто-то поднимался на эry
гору, хотя с точки зрения альпинизма она до-
вольно легкая. Как Bbt думаете, почему?

- Я думаю, здесь играет роль религиозный
Фактор - Кайлас почитаем, и люди, даже если
они приезжают из чисто спортивного интереса,
все-таки увахительно относятся к верующим,
которые находятся там. Это если объяснять
с точки зрения рационального мышления. Вто-
рая причина - боги не пускают, и все.

- Тем не менее, Mbt собираемся соверщить
кору - как вы думаете, насколько это возмож-
но, пустит нас rора или нет?
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- Конечно, все возможно, всегда в нашей хизни
были смельчаки.,. Может быть, кто-то когда-ни-
будь возьмет на себя такое обязательство и под-
нимется на Кайлас. Другой вопрос - какие будут
последствия, мы хе помним, как была вскры-
та гробница Тутанхамона, а потом причастные
к раскопкам люди поумирали один за другим...
Предостерегать, что она вас не пустит - это не-
правильно. Просто у каждого места есть своя ис-
тория, а то, что там происходит... Я думаю, люди,
которые туда не поднимались - они из собствен-
ного опыта и говорят, что подниматься нельзя.
.Е,олжно быть, есть какие-то причины.

- Есть много загадочньtх историй об экспе-
дициях, которьrc отправлялись вТибет разньt-
ми государствами. Чтоже всетам ищут?

- Первое, о чем могу сказать - почему-то все
ДУМаЮТ, ЧТО еСТЬ КаКОе-ТО МаТеРИаЛЬНОе (ЗеРНО>,

которое можно потрогать и стать властелином
мира. Ну и, естественно, каждый хотел такого
владычества. Хотя, наверное, благодаря иссле-
дованиям в такой неверной трактовке о Тибете
так много и известно.

- То есть Bbt считаете - сказки?
- Вот именно с позиции владычества миром это

сказки, Вся мощь Тибета заключается в его буд-
дийском учении. Речь о том, что мы делаем наше
сознание максимально свободным, допуская, что
все миры существуют - и вероятный, и невероят-
ный. Но на чем мы строим свои умозаключения?
На том, что при той свободе, которая есть, единс-
твенное, что мохет быть - причинно-следствен-
ная связь, карма. Мы можем какую-то сторону
своего сознания в тех или иных аспектах развить,
и как результат получим тот или иной мир на том
или ином развитии. Поэтому для буддиста осо-
бых чудес и не существует. Все объясняется с точ-
ки зрения кармы, духовного развития.

- Причинно-следственная связь - что это?
Как это потрогать руками?

- Это не потрогать руками! Вот стол, Он же
не был столом, верно?

- !,еревом бьtл.
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сдмоувм<ение
И ПОНИМЛНИЕ

СЛМОГО СЕБЯ -
ЭТО СЛМОЕ ГЛЛВНОЕ

- Деревомi, может, пластмассой, тем не менее,
благодаря определенным действиям он перед
вами находится. То есть он не просто так появил-
ся и не просто так исчезнет - он сломается, сго-
рит, кто-то его выбросит.,,

- У него есть судьба?
- Да, некая линия от появления до исчезно-

вения. Так и у человека существует эта линия.
Но по сравнению со столом человек гораздо бо-
лее сложное существо, многообразное. Возьмем
простое семечко пшеницы: если мы посадим его,
в любом случае пшеница вырастет, Но для этого
надо создать кучу условий - земля, вода, тепло
и так далее. Так и у человека: существует и физи-
ческий аспект, и духовный, что является нашим
сознанием. И в этом духовном сознании и есть
ответ на этот вопрос. То есть сама личность че-
ловека очень слохная и, как и его судьба, имеет
много сложных моментов. Человек был благопо-
лучным, вдруг все перевернулось - и мы этому
не удивляемся, хотя рациональный мир говорит:

"Ну как это могло быть?" А мы находим обьясне-
ние в нацем учении.

- Причинно-следственньЕ свяэи - ответ
на вопрос, почему так произошло. И это кар-
ма? Это не судьба в прямом смьrcле?

- Нет.

- Это линия его х<изни?

- Линия его жизни в том смысле, что на каждом
этапе он выбирает эту линию,

- То есть зависит от него?
- От него! Есть вещи, которые зависят от него,

есть вещи, которые не зависят (он же не может
без воздуха, не может обернуться собакой), но в
рамках человеческого он должен быть свободен,
и эта свобода у него есть. Он может развивать се-
бя духовно - и в лучшую сторону, и в худшую.

- Буддийская традиция считает, что на Кай-
ласе х<ивут боги. Живут, покровительствуют -
невах(но, какая-то энергетика есть. А что это
за боги?

- Ну, вообще на Кайласе искали Шамбалу.

- Шамбала - это же отдельная история, на-
сколькоя понимаю...

- Нет, на самом деле и там искали, но там раци-
ональный мир ее не нашел...

- Пока. Может, Mbt найдем!
- Нет, тут понимаете, в чем дело... Вот я могу

рассказать о некоторых вещах, связанных с ми-
ровоззрением. У нас в Бурятии был практикую-
щий буддист. Ушел - и исчез. Его не было года
три: он отправился куда-то в лес и пропал. По-
том в один прекрасный день обьявился. uТы где
был?" - "Как где? Я из леса пришел>. описыва-
ет, как он шел, нашел какой-то город, общался
там с кем-то. .. "Потом смотрю, - говорит, - на ча-
сы: пора домой". И пришел обратно через три го-

да, а ему показалось, что ходил он только с утра
до вечера. Что это? Рациональный мир не может
обьяснить, потому что он думает, что внешний
мир существует истинно. Он не понимает, что
это обьект его ума! Тем не менее, с позиции это-
го практика было так: он вышел из дома, погулял
и пришел, а с позиции окружающих - его не было
три года. Вот где он был это время - непонятно.

- В шамбале?
- Нет, речь о том, что бывают такие перекосы,

и связаны они с нашим сознанием.

- Ну, сознание - согласен, а вот физичес-
кое тело? Оно же материально: если он воlцел
в лес, тело не могло исчезнупь, Мьtсли могли
куйтил куда угодно. А куда делось тело?

J
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- Есть такая притча: людям завязали глаза
и велели - ну-ка, потрогайте, что такое слон.
Один взялся за хобот и сказал - это змея, дру-
гой схватил за ногу - решил, что это столб, тре-
тий потрогал слона сверху и подумал, что это
огромная гора. Окружающий мир является со-
вокупностью наших ощущений, только и всего.
За этим больше ничего не стоит. А что такое со-
вокупность ощущений? Это и есть наш ум.

- Буддистьt верят, что они перерождают-
ся много раз, В христианстве есть понятие
дуlци - ото нечто нематериальное, что жпвет
в человеке. Есть ли оно в будr4изме?

* Здесь много терминов, схожих с русским
пониманием души. Все, что не есть пять видов
ощущений, через которые мы постигаем окру-
хающий мир, и некое осознание своего Я - вот
это и является... мохно сказать. душой, но это
не так, потому что все это сознание. Душа
есть во всем, но мы говорим - это все на-
ше сознание,

- Тогда, воэвращаясь к началу вопро-
са: что-то должно перерождаться. Что
перерождается по будлизму? Физическое
тело - лишь кусочек рационального мира,
нынеlцнее тело умрет и исчезнет, а что пе-

реродится - высшее Я, душа?
- Чтобы вы меня поняли, потребуется,

по крайней мере, долго постигать природу буд-
дийского мировоззрения. У нас нет деления
на материальное и нематериальное, это не-
сколько научное - идея, сознание, идеализм,
материализм... Мы говорим: все есть сознание.
,Д,аже вы сейчас в моем сознании. Внутренний
и внешний мир - это и есть целостность моего
сознания. Если мы с этой точки зрения смотрим
на окружающий мир, то тогда не может быть ни-
чего материального.

Вот попробуйте подумать, что будет проис-
ходить с вами, если вы умрете. Вы закрываете
глаза, засыпаете,..

- Сознание то>ке засьtпает?
- Засыпает, а потом оно просыпается, и вы

видите следующий день и видите картину, ко-
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торая действительно связана с предыдущим
днем. Когда вы засыпаете и просыпаетесь -
вы словно умираете и просыпаетесь.

- То есть Mbt умираем в одном человеке,
а просыпаемся в другом?
- Ну, мохно так сказать. В любом случае

это можно сравнить только так. И в любом
случае наше сознание никуда не девается,
но мы прекрасно понимаем, что мое вчераш-
нее Я не является сегодняшним, потому что
я чуть-чуть поменялся, я на один день поста-
рел, я что-то новое в жизни понял. И все это
происходит постоянно. Постоянно - нет то-
го существа, которое было минуту назад.
Так и идет перерождение: мы сворачиваемся
во сне, сворачивается наше сознание, мы пе-
рестаем ощущать внешний мир... а потом раз-
ворачиваемся и просыпаемся.

- Кто разворачивает-то?
- Вы сами. Ваше сознание

- Буда Бальх<иевич, Mbt обязатель-
но рассках<ем, что нам удалось уви-

деть и почувствовать на Кайласе - не зря
же люди, которьrc там побьtвали, расска-
зывают о необьtчайных ощуlцениях. Или это
все следстви е гео г р афи ч ес к их усл ови й?
- Можно и так сказать - все-таки высоко-

горье, климат, погода... И тем не менее, люди
поклоняются как действительно созданному
кем-то (или чем-то) артефакту. Мы ведь тоже
не можем сказать, что боги не влияют на жизнь
людей. Нет, они существуют и очень влияют,
потому что многие процессы до сих пор не изу-
чены, они происходят и без предсказаний, и с
предсказаниями, и когда мы задаем вопрос -
почему одна тектоническая плита надвигает-
ся на другую? - получается, что какие-то силы
действительно существуют, даже неизведан-
ные, дахе непонятные рациональному созна-
нию. А может, понятные немножко. Как говорит
.Щалай Лама, <если вы представите обоснован-

ные доводы, которые опровергают наше миро-
воззрение, мы с удовольствием будет верить
в то, что вы сКажеТеD. r
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я поступил на высшие курсы астронавтики, в моей голове были толь-
ко звездолеты, монстры и красивые девушки. Впрочем, остальные кадеты
моего выпуска страдали тем же - в общежитии над кроватями у всех нас
висели стереоплакаты с новейшими плазменными истребителями, клыкас-
тыми гидра-драконами с Титана и очаровательными солистками поп-груп-

,ое дело, что у некоторых эти плакаты вскоре сменились расписаниямипы (Н

очередных сесф,цдl+tачинали-то мы все одинаково.
свое буаущее я-представлял так: на грандиозном фоне колеч Сатурна мой звездолет

идет на перехват пятиили шести боевых кораблей сорокаглазых осЬМиНоЖек с Лукас XXIl.
вражеские лазерные лучи пляшут по обшивке звездолета, многотонные бомбы взрыва-
ются в опасной близости от иллюминаторов, Я отвечаю редкими, но точными выстрела-
ми из протонной пушки. Пшик - и нет вражеского корабля! Пшик - и Нет второго! Пшик!

Пшик!.. Д за моей спиной - одна слева, другая справа - визжат на пол-Галактики Лина
и Джу, солистки незабвенного uHacMopKau.

lмшhiпш ind мшhапппr o"/zo11
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ради этого стоило изучать релятивистский закон Эйнштейна, классификацию черных
дыр Лопухина и ездить на сельхозработы, что регулярно проводились на даче декана.
Ради этого стоило проходить трехмесячную практику в унылом кратере I_{иолковского
(это на Луне), где даже плакаты с девушками и монстрами были запрещены цензурой Сво-
бодной Селены. Ради этого стоило на выпускных экзаменах намеренно спутать Каллисто
и Амальтею и получить четверку, что гарантированно закрывало путь в аспирантуру. Ради
этого...

И я действительно получил направление в Щальний Космос. .Щрузья хлопали меня по плечу
и иронически переглядывались за спиной, Звездолеты им заменили кабинеты в Министерстве
астронавтики, девушек - выпускницы торговых колледжей, а монстров - тещи-негуманоиды.
Они сделали свой выбор, я - свой. Я стал мусорщиком.

мусор есть везде, даже в космосе. Более того, в космосе его много больше, чем на Зем-
ле. Если земляне мусорят в размерах Солнечной системы, то более продвинутые цивили-
зации - в размерах Галактики. И кто-то должен все это расчищать и транспортировать.

звёздолет мне достался крошечный, но мощный. Я цеплял гравитационным якорем свал-
ки размером с Землю и перегонял их из центральных частей к нам - в окрестности Сол-
нечной системы. И все были довольны: Галактика очищалась, а Земля получала отсрочку
по уплате долгов и членство в Лиге Галактических Наций. Разумеется, в эстетических целях
мусорным планетам придавался вид неотличимый от планет обычных - поверхность зали-
валась слоем асфальта, а сверху яркой краской малевались различных размеров кратеры.

короче, звездолет у меня был. Монстры? Пожалуй, тоже - мусорные свалки всегда при-
влекают внимание броаяг и жителей отсталых планет. Они подкрадывались со стороны

противоположной буксиру, взламывали асфальт
итащили все более-менее стоящее. Я гонял их раз-
водным ключом. Сорокаглазые осьминожки мне,
правда, не встречались. Так, всякая мелочь - разум-
ные сморчки с Карпентер II да свихнувшиеся анд-
роиды с Камерон XIV.

,Д,евушки? С этим было совсем туго. Те, что в мини-
юбках голосовали на галактических перекрестках,
сами могли легко сойти за монстров - шестирукие,
трехглазые, с длинными фиолетовыми языками, раз-
дваивающимися на кончиRе, - завидев их издалека,
я инстинктивно прибавлял скорость. Так что деву-

шек по-прежнему заменял плакат Лины и Джу, украсивший стенку за моей спиной.
летели дни, месяцы и световые годы. Мусорные планеты не кончались, но я не тужил

и все ждал какой-нибудь галактической заварушки, где потребуется пилот-героЙ. И тут...
впрочем, начиналось все как обычно. Я подцепил очередную мусорную планету и поволок

к нам на периферию. Свалка как свалка - разве что кто-то прикололся и в районе экватора
намалевал нехорошее слово на космолингве, в последнее время с подобным хулиганством
я встречался не раз. Ну а когда до Солнечной системы оставалось не более десяти парсеков,
сердце в моей грудной клетке вдруг на мгновение сжалось, а потом рванулось и бешено стан-
цевало рок-н-ролл - на обочине космической трассы голосовали... красивые девушки. ,Ща-да,
те самые - Лина и Джу, солистки группы uHacMopKo. Что-то у них полетело в реактивном дви-
гателе, и розовая яхта, больше напоминающая домик Барби, чем звездолет, встала намертво.

я угостил их колой, потом взял разводной ключ и постучал по соплу яхты - не помогло.
Тогда я уныло развел руками.

J

И ВСЕ БЪlЛU ДОВОПЪНЪl:глllлктикл очпщмlлсц
л зЕмля получмlл

отсрочкY
по уплате долгов и членство
в Лиге Галактических НациЙ
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- Вы нас подбросите до Солнечной системы? - спросила Лина; в ее глаза вмещалась Все-
ленная.

- А лучше до Земли, - попросила Джу. - У нас вечером концерт. - Вселенная раздвоилась,
и я уронил разводной ключ себе на ногу.

- В буксире только одно место, - смущенно ответил я, - вам придется сесть мне на коленки.

,Д,евушки рассмеялись и закивали. Потом.Щжу аостала мобильник и закричала:

- Алло! Алло!.Ща-ла, мы успеваем! Не отменяйте концерт.
Тут я поднял глаза и сквозь неровный космический загар решительно покрасНел - моЙ взгляд

наткнулся на безобразную надпись, что опоясывала по экватору транспортируемую планету.

.Д,евушки, похоже, надпись еще не заметили, и я решил, что ни в коем случае не должен допус-
тить этого.

_ Минуточку! - прокричал я, включил реактивный ранец и помчался к планете, размахивая

распылителем.
Неладное я заметил при облете свалки: асфальт в нескольких местах был взломан. Про-

клятые воришки! Придется заделывать _ втаком виде планету у меня не примут. И я пошел
на посадку. К счастью, приземлиться я не успел: взгляд царапнула новая подробность -
на краю взломанного участка валялись дохлые сморчки. Те самые, с Карпентер lI, что

не мрут даже от дуста! Озадаченно почесав шлем скафандра в районе затылка, я глянул

в проломанное отверстие и содрогнулся: мусора там не было! А на меня СМОтРеЛ гЛаЗ РаЗ-
мером с Двстралию! Тут асфальт затрещал, и по всей планете побежали трещины. Я опе-

ративно далзадний ход и увидел второй глаз. Планета злобно смотрела на меНя из-под об-
ломков разлетающегося асфальта. Была она темно-коричневая, морщинистая, с золотым
кольцом в правом ухе. Некоторое время мы смотрели друг на друга, потом планета открыла
чудовищных размеров глотку.

К счастью, у меня первый разряд по полетам с реактивным ранцем. Я развернулся и помчал-

ся назад к буксиру. Живая планета, перекусив трос гравитационного якоря, ринулась следом.

Времени объяснять ситуацию не бьшо _ девушки поняли все сами. Я упал в кресло, Лина
и Джу прыгнули мне на коленки, и я выжал ускорение до предела. Нам повезло - мы опалили

планете бровь и помчались прочь, а вот роскошная яхта, оставшаяся у обочины, секундой поз-

же была проглочена.
К Солнечной системе мы подлетели на сверхсветовой скорости. Планета-хищница неслась

следом. И тут в районе мусорных свалок зашевелились еще четыре планеты, асфалЬт на Них

стал трескаться и осыпаться. Все они без исключения бьlли помечены теМ самым нехорошим

словом. Планеты без всякого уважения посмотрели в нашу сторону и пошли на перехват.
_ Это заговор против Земли! - закричал я. - Вторжение в ее территориальные владения!

Враг проник под видом мусора!

.Щевушки вцепились в меня обеими руками и с ужасом смотрели на все эти страсти. Мне
надо было спасать их! Надо было спасать Землю! А у меня ни протонной пушки, ни лучемета -
к чему они мусорщику? Только разводной ключ. Нет, и тот я забыл на трассе.

И тут у меня появился план.

- Во сколько начинается концерт? - спросил я, расправляя плечи.
_ Что? - удивилась Лина. - В восемнадцать ноль-ноль. - Она и думать забыла про концерт.

- По Гринвичу, - добавила,Щжу. Эта никогда ничего не забывала.

- Успеем, - сказал я.

Не знаю, поверили ли мои попутчицы, но они улыбнулись. Д ничто не поддерживает лучше,

чем улыбки красивых девушек.
Я выжал ускорение, хотя оно и так было на пределе, обогнул по дуге планеты-хищницы,
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мчащиеся нам навстречу, и повел буксир к Солнuу. Сзади разверзлись пять глотоR размером
с Африку!

Скорость у нас была сверхсветовая. На это я и рассчитываJI. Планеты-хищницы могли бы еще
свернуть в районе Урана, уйти в сторону и спастись.
Но не сообразили и в угаре погони понеслисьдальше.
Одна из них сбила кольца Саryрна, другая, пролетая
возле Марса, проглотила Фобос. Землю они, к счас-
тью, не задели.

Нет, скорость была не просто сверхсветовая -
скорость была сумасшедшая. Звезды в иллюмина-
торе переста.пи бьпь звездами и растянулись в лучи.

,Д,евушки визжаJIи, но не от страха, а от восторга -
им нравились приклlочения! Э-э-эх, смею надеяться,
им даже нравился я... Но планеты нас все-таки наго-
няли.И наверняка нагнаJIи бы, но на нашем п)ли оказалось Солнце. В последний моментя успел
выбросить запасной гравитационный якорь и зацепиться за Меркурий. У планет такого якоря
не было. Одна за другой они упали на Солнце - только взвиJIись протуберанцы невиданной ве-
личины.

Так я стал героем. И не только Земли. Планеты-хищницы, как выяснилось, питались
звездолетами и давно уже значились в галактическом розыске. Потому и перемещались
таким странным способом. Но главное было не это. Главное... Вы представьте. Малень-
кий звездолет-буксир с иллюминатором в половину борта. Я выпучив глаза сжимаю пе-
реключатель скоростеЙ. rД,ве очаровательные девушки у меня на коленях. И пять злобных
монстров, преследующих нас по пятам. Звездолеты, монстры и красивые девушки. Мечты
сбываются, даже самые сумасбродные. Надо только точно знать и всегда помнить, чего ты,
собственно, хочешь.

Ну что вы, моя фамилия не Мюнхгаузен, вовсе нет!
Что значит не веритеl? Что значит вру!? Что значит почему про это не писали в газетах!?

Конечно, не писали. Сколько еще хищных планет рыскает по Вселенной! Зачем им знать, что
существует надежный способ их уничтожения?

Какие тогда у меня есть доказательства? А что, честного слова космического мусорщиRа вам
мало? Хорошо.,. Есть у менядоказательства. Слышали последнюю песню группы uHacMopKo?
Вот эту:

Капитан звездолета Арчибальл Тарабукин -
Открыватель разумных белковых планет.
Он одет в офицерские мятые брюки
И оплавленный звездами бронежилет.

Он в вопросах контакта начитанный практик,
Теоретик крутой по прыжкам в антимир.
Он такой же как мы, но герой двух галактик.
Трех туманностей и сорока черных дыр.

Слышали - отлично! Так вот, Арчибальд Тарабукин - это я! r

МЕЧТЫ СБЫВЛЮТСЯ,
м}кЕ слмыЕ
СYМЛСБРОДНЫЕ.
Надо только точно знать
и всеrда помнить, чеготы,
собственно, хочешь

мrсiпш апd мсOпапiýms о"/"о11

lH]



Mu-"""l, Которые Мы Создаем
М"*ur"змы, Которые Нами Руководят

MbL пчtцем о п1ехнолоечях, человеке, uзобреtllенчях, обtцесtllве
Нас чu|mаюm любознаmельньLе, 0gмаюu-1l]е, внuмаmельные,

uмеючluе свое мненuе
Mbt хоmuм познаваmь, оmкрьLваmь, uспыmьLваmь, рассказьваmь

Mbt с вамц можем развuваmься, спорumь, соmрgOнччаmь
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